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Je vérifiema
situation électorale

Prﬁrs de
chez vous

A I.A CA N TI N E (menus sous réserve de modifications)

~ - Paupiette de volaille sauce aux champignons %2 ﬁ ou

Surimi ketcht _
7 - Haricots beurre 1 - Pavé d'Affinois il WIEH - Llege0|s au

de saumon £
chocolat - Pain

Mardi 27 janvier

Macédoine mayonnaise P& - Brandade &= -Mimolette l WA -

Yaourt aromatisé- Pain [

Feuilleté saumon - Cordon bleu %= ﬁ ou crousti fromage o - Frites T -
Camembert I M- petit suisse - Pain T
Goliter : compote/biscuit

Jeudi 29 janvier

Salade de concombre 7« GEufs 2 la creme 5 -Purée - Mini Babybel ll W -
Paris-Brest il - Pain

Soja mais tomate%&‘“ ngsﬁou pané mozza/tomate - Coquillettes i -
Fromagell M- Clémentine - Pain il

. ) : Far vk,
Péche durable- ™ Végétarien-ﬁiAgriculture biologique-F#fiedee. |54 Viande frangaise

Inscriptions sur les listes électorales
Si vous n'étes pas encore inscrits, vous pouvez le faire :
+ jusqu'au mercredi 4 février 2026 inclus si vous vous inscrivez en ligne ;

« jusqu'au vendredi 6 février 2026 inclus si vous vous inscrivez en mairie.

Pour vous inscrire en ligne sur les listes électorales, connectez-vous sur
le site service-public.gouv.fr.

Vous pouvez aussi vous inscrire sur les listes électorales de votre
commune en vous rendant a la mairie. Il faudra fournir un justificatif
d'identité, un justificatif de domicile et un formulaire cerfa n°12669 de
demande d’inscription.

RESULTATS U15/Buquet : 46-6 10h : Plateau U7 et U11
FOOTBALL U17/Bo|bec - 44-25 1§h : 1'e/Racing.(F .
Ste-Genevieve/T  4-0 1A/Dieppe : 27-34 Dimanche 25 janvier
Chateau blanc/1B : 1-2 DM/Césaire : 31-26 14h30 : 1B/Maromme
FCR/U13D2:4-2 HANDBALL

U13 D4/Chateau blanc : 0-7 RENCO NTRES Au complexe Germinal
HANDBALL FOOTBALL Samedi 24 janvier
U11/Quevilly Couronne : 17-12  Au stade Marcel-Billard  10h : Tournoi-13
U13/Malaunay : 23-23 (a8 7-8)  Samedi 24 janvier 20h30 : 1B/Rugles

SANTE
DE GARDE LA NUIT ET LE WEEK-END

Médecins : en soirée, le week-end et les jours fériés :
116 117 (gratuit), 3624 SOS médecins (0,15€/min + prix appel)

Infirmiéres :

Mm™es Bignet, Loisel et Rosay : 06 22 62 87 00.

Mmes Dujardin : 06 67 62 07 61 et Henri: 06 22 11 76 08.
Mm™e Guendouzi, El Kadiri, Flores-Ribeiro et Azizi :
0659267111.

Mm™eGuyard, Capron, M. et M™ Dumont : 02 35 65 34 49.
M™ Marchand : 06 09 98 64 39, 02 3561 60 74.
M™eDaniel : 07 68 08 12 71.

Pharmacies : permanences du jour au 32 37 (0,35€/
mn + co(it opérateur) ou sur www.3237.fr. Vous pouvez
aussi installer I'application le pharmacien sur votre

smartphone.

Chirurgien-dentiste, consultez le site internet
CDO76, puis cliquez sur "Grand public" puis "Service
de garde 76" Sur la carte interactive, choisir la
commune, le nom du praticien et son numéro de
téléphone s'affichent.

Pour des raisons pratiques, contactez le cabinet le
jour de la garde des 9h afin d'obtenir un rendez-vous.

Sacha Moyon (07/01/2026), Rose
Lemesle (08/01/2026)
Huguette Ernis (05/12/2025), André
Lebatteux (15/01/2026), Jacques Olivier
(17/01/06)

Remerciements

® M™ Monique Marchis son épouse, son fils
David, ses petits-enfants Thomas, Jonathan, Iris
et Eléa, profondément touchés des marques de
sympathie que vous leur avez témoignées lors
du déceés de M. René Marchis, remercient trés
sincérement les voisins et amis d'avoir pris part a
leur peine par leurs messages, envois de fleurs, et
en particulier M™ Odile Hervieux, M™¢ Jocelyne
Leroy, M. Lucien Delair, le maire Stéphane Barré,
les amis de la Fnaca, I'Amicale retraite et loisirs
d'Oissel, Nicole fleurs et les pompes funebres
Closse.

Oissel Ce numéro est une publication de la mairie d'Oissel-sur-Seine, place du 8 mai 1945, 76350 Oissel-sur-Seine. Tél. : 02 32 95 89 89
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Sur seine Christine Marti, Nicolas Frénel, Charles Viansson Ponté, Grégory Caille. Photos : service Communication. Service Communication : 1bis, rue du
Maréchal-Foch, 76350 Oissel-sur-Seine. Tél. : 02 32 95 89 93. Courriel : communication@ville-oissel.fr - ISSN : 0755-0928. Imprimé par Iropa, rue de la Roquette - parc de la vente

Olivier, 76800 Saint-Etienne-du-Rouvray, a 6 500 exemplaires sur papier recyclé.
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Les nageurs d’Oissel en grande forme a Montivilliers - Oissel Histoire
Communiqué g = : © LeN°29 est

Le Club nautique distribué avec ce
d'Oissel (CNO) a numéro du P'tit
parfaitement lancé journal.Vous
I'année 2026 lors du wp L R | *  yretrouverez
meeting de Montivilliers, ' o 2 uryy et © notammentun
disputé dimanche 11 ! ' portrait de Ginette

- r
janvier dans un bassin L 2 1 / Bonhomme, fidéle adhérente de la
de 25m. Premiére ) ' § \ :
compétition aprés L 4 S J , '
¥ I"_ ' I:- .I ]

"

Société d'histoire, et un article sur le
¢ mouvement scout a Oissel.

la tréve des fétes, ce | *  Bonne lecture!

rendez-vous marquait la i

reprise officielle pour les

nageurs. . .

Dix-sept nageuses et nageurs du CNO étaient engagés. Les résultats ont été a la Recensement de la

hauteur des attentes : 33 médailles remportées dans les différentes catégories : population

et, surtout, de nombreuses améliorations de chronos, signe d’une progression : Les trois agents recenseurs de la

constante. Les nageurs ont su faire preuve de sérieux, dengagement et de

détermination, confirmant le travail réalisé a I'entrainement. Cette compétition

réussie constitue un excellent point de départ pour la saison et laisse présager de

belles performances a venir pour le club osselien.

ville se rendront aux domiciles
sélectionnés jusqu'au 21 février.

Amicale retraite et loisirs

Comité de jumelage . Suite a I'assemblée générale du 12
Bourse aux jouets samedi 31 janvier . janvier dernier, un nouveau bureau a
étéélu:

et foire a tout dimanche 1¢" février, Martine Allard. président
de 9h a 18h, au Palais des congrés - viartine Aflard, presigente

s i, ' .
l p 3 “+ 1 Ouvertes uniquement aux exposants - Claude Fenet, vice-president
. s e : . - Sylvie Omont, secrétaire

Spectacle des seniors particuliers : 1O€/Jour.la table de 2m - Nadine Deslandes et Monique
Jeudi 5 février, a 14h et a 16h30 (2.tables maximum). Duflos, secrétaires adjointes
Palais des congres Informations au 06 32 65 56 77 ou - VaIé;'ie Turmel, trésoriére
Eternelle, revue cabaret music- a jumelage.oissel76@gmail.com - Daniel Burel, trésorier adjoint

hall (B & M Company) : : Membres actifs : Michel Lecaudé,
Spectacle gratuit. : . . Annick Fromentin, Sandrine Quintard,
Retrait des billets jusqu’au : Rando Oissel club . Jean-Louis Begoc, Guy Chéri.
lundi 2 février inclus (dans la . Repas dansant dimanche 8 février, : Repas dansant dimanche 15 mars,
limite des places disponibles) a . a 12h30, au Palais des congrés : a 12h, au Palais des congrés
I'Espace Aragon : les lundis et : Animé par ['orchestre Sabrina et . Avecl'orchestre Emily et Jérdme Ortet
jeudis (hors vacances scolaires) . Freddy Friant. . Tarifs : 42€ pour les amicalistes, 48€
de 18h a 20h, le week-end de 16h : Prix : 35€, 15€ pour les -12 ans. : pour les extérieurs.

a 19h, pendant les vacances de : Informations et réservations au : Inscriptions tous les mardis de 10h a
Noél de 14h30 a 16h30. : 06 49 07 69 44 ou 02 35 62 22 49. : 11h30, au studio d'animation (9bis,

rue du Maréchal-Foch.

| UNRPA .
. Loto et goiiter Au fourn’l de
. jeudi 12 février, Gwenn et Julien
a 14h, au foyer < : Communiqué
4 municipal : . < © Merci pour ces belles années passées
Tarifs adhérents : ° a vos cotés. Votre fidélité et votre
entre 3 et 17€selon  * France Makkaan bonne humeur ont rendu chaque
ENSEMBLE le nombre. : Coumba : jour unique. Gwenn et Julien vous
& SOLIDAIRES Tarifs non- : Samedi 21 et dimanche 22 : garderont toujours dans leur coeur
B adhérents : . février,de 9h a 17h, au Palais et se souviendront avec émotion de
entre 4 et 20€ selon le nombre. : des congrés : cette aventure osselienne.
Inscription obligatoire au 06 46 41 5547 10€/jour la table de 2m40 + : La boulangerie sera fermée du lundi
ou lors de la permanences du vendredi . 2 chaises, portant limité a Tm. : 26 janvier au lundi 2 février inclus.
30 janvier, de 15h a 17h, au studio : Petite restauration sur place. : Réouverture avec les nouveaux
d'animation (9bis, rue du Maréchal-Foch). :  Réservationsau 06 03357526. : propriétaires mardi 3 février.
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Du sport adapte pour les seniors
Pour démarrer I'année du bon “— 1
pied, un nouveau rendez-vous - 3 7
hebdomadaire sera prochainement l ’
proposé aux Osseliennes et Osseliens
de plus de 60 ans. En partenariat avec
le CCAS et la Carsat (Caisse d'assurance
retraite et de la santé au travail), la
Mutualité francaise Normandie initie un
programme de 12 séances sportives
encadrées par des professionnels de
I'activité physique adaptée. Du 19
février au 7 mai, chaque jeudi de
14h a 15h, les inscrits partageront des
animations variées et accessibles a leur
profil : jeux de ballon, renforcement
musculaire, randonnée... Le premier
et le dernier rendez-vous de ce
cycle prendront la forme de séances

d'évaluation, afin de mesurer le niveau Pourquoi bouger ? favoriser un vieillissement en bonne
initial et la progression des participants.  Lactivité physique est essentielle tout santé. Elle permet de maintenir la
Linscription aux ateliers est gratuite au long de notre vie. Elle est méme masse musculaire, d'améliorer le
mais le nombre de places est limité. primordiale a partir de 60 ans, en systeme respiratoire, les défenses

Si vous étes intéressé, ne manquez étant toutefois adaptée en fonction immunitaires et a également des
pas la réunion d’information mardi des capacités de chacun. La pratique bienfaits sur le mental. C'est aussi

3 février a 14h au CCAS Eliane- réguliere est en effet un atout majeur I'occasion de créer du lien social.
Teumbeuf. pour prévenir la perte d'autonomie et Alors hop, on se motive ! m

ECOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE ET DE DANSE

es éleves et professeurs de I'Ecole municipale de musique et
de danse proposent un concert avec une sélection de chefs-
d'ceuvre du répertoire classique.

Dans I'enceinte intime et feutrée de l'auditorium Roland-
Leroy, venez profiter de cette soirée pour découvrir les
compositions prestigieuses de Beethoven, Chopin, Telemann,
Brahms, Dvordk ou Mozart, au son des flGtes, guitares, violons,
violoncelles, piano et d'autres encore...

Les éleves guidés par leurs professeurs donneront leur
meilleure interprétation de ces classiques en duos, trios voire
plus, pour témoigner de leur engagement et de leur passion.

Ce sera également l'occasion de souligner I'importance du
travail collectif entre éléves et professeurs.

Pour clore cette soirée symphonique, l'orchestre composé
d'une grande partie des éléves de la soirée interprétera
«Gabriel’ oboe» du film «Mission» avec un hautbois solo
(musique d'Emmio Morricone)

Entrée libre sur réservation au 02 35 66 00 87.
Tout publica partir de 8 ans.

Vendredi 6 février 2026 a 19h30

Samedi 7 février 2026 a 18h30

Auditorium Roland-Leroy, rue du Manoir

_p.4_
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Avec la mutation des modes de consommation, la montée du e-commerce

et de la fast-fashion et la hausse des coiits, le commerce de proximité
doit affronter de nombreux défis pour garder son attractivité. Alors que
le Gouvernement vient de dévoiler un plan d'action pour redynamiser le
commerce de proximité (11/2025), comment accompagner et pérenniser ce

Des acteurs essentiels de la vie
osselienne

Véritable moteur du développement local, le
commerce de proximité joue un réle essentiel
dans la cohésion sociale et I'attractivité des
territoires. Il contribue a faire vivre le centre-
ville comme les quartiers Bel-air et Saint Julien,
en soutenant I'emploi, le lien social et la vie
quotidienne des habitants. A Oissel-sur-Seine,
le commerce et I'artisanat occupent une

place centrale dans la vie de la commune. Ils
contribuent pleinement a l'identité osselienne
et a la qualité de vie des habitants. Bien plus
que de simples lieux d’achat ou de services, ils
sont des espaces de rencontre, d'échange et
de convivialité.

Une richesse économique et humaine

Boulangeries, commerces alimentaires, cafés,
salons de coiffure, boutiques indépendantes,
commerces de services (banque, architecte,
avocat, expert comptable, notaire...)ou artisans
du batiment et des métiers d'art participent
al'animation des rues et a I'attractivité du
territoire. Leur proximité favorise une relation
de confiance avec les habitants, fondée sur le
conseil, I'écoute et le service personnalisé. En
consommant local, les Osseliens soutiennent
directement I'économie de leur commune tout
en renforcant le lien social.

Le commerce et |'artisanat de proximité
représentent également un enjeu économique
majeur. lls générent des emplois locaux,

secteur essentiel a la cohésion sociale et a I'attractivité des communes ?

souvent non délocalisables, forment des
apprentis et contribuent a la transmission de
savoir-faire essentiels a la vitalité du territoire.
Dans les réalisations récentes ou en cours sur
la commune, on peut citer la zone d'activités
de la Sablonniére en plein essor et I'ouverture
prochaine de la halle commerciale du quartier
Saint-Julien.

Des temps forts pour dynamiser la
commune

Face a I'évolution des modes de
consommation et a la concurrence du
commerce en ligne, la municipalité s'engage
aux cotés des commergants et artisans pour
soutenir et dynamiser le tissu local. Plusieurs
rendez-vous viennent ainsi rythmer I'année et
valoriser les talents du territoire.

L'Union des commergants et artisans propose
des marchés plusieurs fois dans I'année
(marché nocturne, des terroirs, de Noél), des
moments conviviaux et festifs, tres apprécié
des habitants. Ces événements participent a
I'animation d'Oissel-sur-Seine et renforcent
son attractivité.

Soutien a l'installation et a la transmission

des commerces (comme a Saint-Julien Par
Exemple), développement d'animations
régulieres, valorisation du «<consommer localy,
accompagnement a la transition numérique
ou encore amélioration de l'accessibilité et

du cadre de vie des centres-villes : autant
de leviers a activer pour maintenir une ville
vivante, dynamique et tournée vers l'avenir

-p.s-
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Dans le cadre du NPNRU (Nouveau programme national de
renouvellement urbain) , I'équipe des Vibrants Défricheurs
s'est installée dans le quartier Saint-Julien, en pleine
mutation, pour un tournage a plusieurs facettes ou se mélent
cinéma d'animation, stop motion, manipulations d'objets,
dessins a la craie, musique, rencontre avec les habitants...

En attendant de découvrir la restitution finale de ce projet
financé par la Métropole Rouen-Normandie, ils vous invitent
a les rencontrer les samedis 31 janvier*, 7 février, 14 mars et 4
avril, de 14h30 a 16h30, autour d'une performance artistique
différente a chaque fois mélant musique et image ; une autre

Humour insolite

Banque centrale

ans un hopital psychiatrique, un fou qui se prend pour

I'Etat explique a son médecin pourquoi il veut changer et
devenir Banque centrale... Il raconte comment, avec les autres
pensionnaires, ils ont créé une micro-société a l'intérieur de
I'établissement, fondée sur les mémes rouages économiques
que la nétre.
Et I'on comprend vite son désarroi, dans cette jungle
inquiétante ou rien n'assure sa survie : lors de monologues
vivants, dréles et engagés, le fou nous explique la vie, la

création de la monnaie, de I'épargne, depuis la nuit des temps,

a sa maniere, humoristique, caustique, et nous fait toucher du
doigt les pieéges et autres engrenages dont nous sommes les
victimes consentantes ou pas.

Un seul-en-scéne d'éducation populaire qui invite a
s'approprier les questions actuelles et historiques de
I'économie, par le biais de I'humour et du conte, pour
comprendre et rire de ce que I'on nous présente souvent
comme complexe etimmuable m

Jeudi 29 janvier, 20h30

Espace Aragon

Tarifs : 9,40€/6,40€/4,70€ (carte Labo)
10,40€ (tarif famille 1 adulte + 1 enfant)

maniére de découvrir le quartier Saint-Julien et d'échanger
avec eux sur l'avancée de leur projet m

* Cette restitution pourrait avoir lieu directement dans le quartier Saint-Julien
(renseignement aupres du service des Affaires culturelles 02 32 95 89 95)

Résidence de création «anima-docufiction»
Du 31 janvier au 4 avril 2026

Médiatheque Galilée

Gratuit, tout public.

festival
Sol V4 ». ol E?_ﬁ?e
en scéne
présente

HSTOIRE ix

MONNM[ w;z

peetavec

anck
cix;l;va\lay "‘

ice
m rdco mn\

igenc

«Cest tout le systéme oune i
e
qui est ausculte c“co\'\sm“:“:b\e.
derriére le paravent «Franck Chevallay et“'ép“:ﬂ“‘aﬂ“e,
d’un humour salutaire, vaut son pesant d’or. une ‘ﬁé:a‘ﬁ‘e‘ ”

Bravo. » Cestunvrai for
w coup de cceur ! » c\m\‘e Hebdo
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MER4FEV.

s L
i%

Permanence d'un architecte

VEN 23 JANV.

Nuit de la lecture :
Déshabillez mots, 18h, Galilée

MER 26 JANV.

CME : visite, élaboration de
menu et fonctionnement,
14h30>17h, cuisine centrale

SAM 31 JANV.

Bourse aux jouets du Comité
de jumelage, 9h>18h, Palais
des congres (p.3)

| La petite cuisine de . .
Les JEU29 JANV. o | Mehdi 16h, La condition con_sell en urbang;imrzit o
aventuriers | 18h30, La femme de :::rll?i:::nlz/leanl:'rice>Hau’Ie guer
de papier, | ménage 21h, Espace "
11h, Galilée Aragon+ rendez-vous au 02 32 95 89 85
Les histoires de Billy Bou, o : . - T SAMTFEV.
15h30, Galilée Matinée Chemins de I'emploi, DIMTERFEV.

| 24 et 25 janvier
| Espace Aragon*
| (ci-dessous)

MAR 27 JANV.
Broyage des sapins, 8h>12h

et

3h30>16h, CTM

Anim'seniors, 11h30, salle
normande

9h30>12h30, mairie

Atelier Ensemble décorons notre
ville, 18h>19h30, Cercle loisirs et

culture, gratuit : 02 359589 95

Théatre : Banque centrale,
20h30, Espace Aragon (p.6)

SAM 31 JANV. > SAM 4 AVRIL

Résidence : Les sols vibrants,
Galilée (p.6)

Foire a tout du Comité de

jumelage, 9h>18h, Palais des

congres (p.3)

| Avatar : de feu et de

i1 cuisine de Mehdi 18h,
1~ 1 Espace Aragon+

Permanence France Services,
9h>12h, CCAS

m cendres 14h30, la petite

Galicomptine (0-3 ans),
10h30, Galilée

Repas dansant du Rando

Oissel club, 12h30, Palais des

congres (p.3)

Permanence France Services,

9h>12h, CCAS

SAN 164 -DIM15H0 2t

DRAME - Amin revient a Sete apreés
ses études a Paris, révant toujours
de cinéma. Un producteur américain
en vacances sintéresse par hasard a
son projet, Les Principes essentiels de
I'existence universelle, et veut que sa
femme, Jess, en soit I'héroine. Mais le
destin, capricieux, impose ses propres
régles.

SAM 18H30

L

BIOPIC - VOST - Rome, années 80.
Goliarda Sapienza travaille depuis 10
ans sur ce qui sera son chef-d'ceuvre
“L'Art dela joie". Mais son manuscrit est
rejeté par toutes les maisons d'édition.
Désespérée, Sapienza commet un
vol et est incarcérée dans la plus
grande prison pour femmes d'ltalie.
Elle va y rencontrer voleuses, junkies,
prostituées mais aussi des politiques.

HASSECA
-*- P ..._I.“.

SAM2IH [h40

COMEDIE - Deux ans se sont écoulés
a Saint Hubert. La vie y est paisible,
peut-étre trop pour Adélaide et Simon
qui souffrent du manque d'amis de leur
age. Cest sans compter sur I'arrivée de
Stanislas, le fils de Bernard (I'ancien
président des chasseurs du village),
qui revient vivre a la campagne avec sa
femme et ses deux enfants.

DIM 18H

48

DRAME - Suite a un incident, Marion
décide de fuguer du domicile familial.
Elle démarre alors une nouvelle vie
sous une autre identité : Louise. Quinze
ans plus tard, "Louise" retrouve la
trace de sa sceur et de sa mere. Petit
a petit, elle réapprend a les connaitre
sans leur dévoiler son identité. Un
dilemme s'impose a elle : rester Louise
ou redevenir Marion. ...

Tarifs : 6,20€, 4,20€ (réduit), 3,10€ (carte Labo) / Bandes-annonces sur ville-oissel.fr

-p_7-

Plus d'info sur allocine.fr ou ville-oissel fr

*sous réserve de modification
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Lucie Paturel
en tete de
course

Agée de 19 ans, la jeune Osselienne a cléturé

2025 avec un véritable exploit sportif. Créant la

surprise pour sa premiére sélection en équipe
de France, elle a décroché le titre de vice-
championne d’Europe de cross-country chez

les juniors. Bien dans ses baskets, Lucie entame

2026 avec plein d’espoir et compte poursuivre
sur sa lancée.

officielle de I'équipe de France au stade Marcel-Billard ou

elle fit ses débuts. La veste est alors rehaussée par une belle
médaille en argent. «Jai testé plusieurs sports avant de rejoindre
I'Oissel athlétisme club (OAC76). Jaimais courir et jétais frustrée
darriver toujours deuxiéme au cross annuel du collége. J'ai pris ma
licence en 2019 pour progresser et j‘ai ainsi trouvé ma voie».

Cest avec une pointe de fierté que Lucie Paturel arbore sa tenue

Une accélération rapide

Que de chemin depuis les premiers tours de piste ! Déterminée,
endurante et douée d'une bonne analyse, Lucie enchaine les
performances, se spécialisant sur le demi-fond. Brimel Gomis, son
entraineur de I'époque, repeére vite le potentiel de la jeune fille qui
intégre en septembre 2021 le péle espoir a Val-de-Reuil. En vue de
progresser, elle rallie le Stade sottevillais 76 (S576) en septembre
2022. Guidée par Amaury Roobrouck, ses chronos ne cessent de
diminuer. «Le 5576 est un plus grand club qui me permet de m¥élever,
mais je reste trés attachée a 'OAC. J'habite toujours Oissel et j'assiste
ponctuellement aux séances des jeunes pour les encourager.»

Lucie vit & 100% pour le sport. Etudiante en Staps & Mont-Saint-
Aignan, elle veut devenir professeure d'éducation physique et
sportive. En dehors des cours, tout son temps libre est consacré
aux entrainements et aux compétitions.

BAILLY

_ PORENT¥ = L' LaGos 202 MOU/R
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Linattendu au Portugal

Qualifiée pour les championnats d’Europe a Lagoa, la
coureuse junior affronte sereinement I'épreuve le 14
décembre dernier. «Le soleil était tres présent et le parcours
offrait du dénivelé. Cété météo, je suis une vraie normande ;
j'adore courir quand il pleut, c'est mon mood préféré. Autre
particularité : jaime grimper les cétes, oii mes petites jambes
sont un avantage, alors que je suis sur la retenue dans les
descentes.» Le mental est positif pour sa premiere sélection
tricolore. «J'ai participé en mode découverte, évitant de me
mettre la pression. Trés concentrée, je voulais juste kiffer mes
premiers pas chez les grands. .. et ¢ca a payé !» Doublant
habilement ses adversaires, elle opére une remontée
fantastique et franchit la ligne d'arrivée en 15'07", derriere
I'indétrénable Britannique Innes FitzGerald. Médaillée
d'argent chez les U20, elle ne réalise pas I'exploit accompli.
«Je cherchais les autres filles. Je n‘ai jamais réussi a monter
sur un podium national, et me voila deuxiéme a une épreuve
européenne. Cest incroyable »

Lucie a intégré la liste ministérielle des sportifs de haut niveau
au 1¢ janvier 2026. Elle change de dimension et espere
prochainement battre son record personnel sur le 3000m,
actuellement 948”06, au meeting de Metz le 8 février m
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