JOURNAL HEBDOMADAIRE MUNICIPAL DE LA VILLE D'OISSEL-SUR-SEINE DU 23 JANVIER 2025 - #222

LE P'TIT JOURNAL
=" D'OISSEL [#222

SER\/ICES TECHNIQUES ET URBANISI\/IFE

- - T_'-tl

d i " _- ___.__.__--—
- I H
i S \¥ m " I
Vo fs | rf:ﬁ- 2
- - ; -‘L :‘- .-t‘ “I':'

-.I

AMENAGER LA VILLE.
ACCOMPAGNER V0S PROUETS




“&h

s de
eZ Vous

Mardi 28 janvier

A I.A CA N TI N E (menus sous réserve de modifications)

%
Taboulé?ﬁﬁéﬁ - Cervelas obernois 7=+ ou tarte au poireaull M- Duo de carottes
FIi - Mini Babybel 1 - Gourde fraise i - Pain B

Pain Fii
Goliter : Compote biscuit
Jeudi 30 janvier

Saucisson sec ou macédoine de légumes - Filet de poisson a la créme 28
Blé aux petits légumes i - Kiri T - Clémentines - Pain B

—
Asperaes vinaigrette - Merguez 7= - Fritesll ll-Fromage - Danette chocolat -

B Worigine France- £

Thon ma’l'sﬁiif“ -Wings de poulet‘.‘l_)-_" 0U Poisson panéE 3
Vache qui rit B - Liegeois chocolat - Pain B

Chou blanc mayonnaise &~ - Omelette au cheddarll I & - Coquillettes -
Comté k% - Choco trésor - Pain normand F

¥ - Petits pois P -

% il i ¥,
Zpeche durable- ™ Végétarien—maAgriculture biologique-Fhfed==- 15" Viande francaise

Nouveau Oissel Histoire distribué avec ce numéro.

VOS ANNONCES

A VENDRE

e 10 éléments de
cuisine aménagée +
évier + plaque vitro-
céramique + hotte
aspirante, 500€, dispo

début janvier.
06730067 94

® Pantalon noir
femme T.52 20%€,
robe noire T.48 30€.
06751399 94

@ Bouteille collector
Cabernet Sauvignon
Paris-Dakar 2002
15€, chauffage
électrique vitré 30€,
manteau beige T.42

8€, % imperméable
8€, appareil a
raclette + pierre de
cuisson 25€.

06 87 65 27 92 (apres
17h)

@ Piscine autoportée
2,44mx0,61m  avec
filtration, 55€, table
blanche avecrallonge,
100€. 06 09 32 78 11
® Monopoly 10,
Question pour un
champion 10€,
costume bleu T.46
15€, vétements.
0623327739

@ Vélo Btwin 4/5 ans,

TBE, 50€.
0770457576
EMPLOI

® Cherche personne
pour ménage, 1h/
semaine, jeudi de
préférence.

06 41 37 95 67

@ Cherche heures
de ménage.
0623327739

® Cherche heures
de ménage etlou
repassage.

06 66 12 64 87
CHERCHE

@ TV don ou pas cher.
06 29 50 14 86

SANTE
DE GARDE LA NUIT ET LE WEEK-END

Médecins : en soirée, le week-end et les jours fériés :
116 117 (gratuit), 3624 SOS médecins (0,15€ / min +
prix appel)

Infirmiéres :

Mmes Bignet, Loisel et Rosay : 06 22 62 87 00.

Mm™e Dujardin : 06 67 62 07 61 et Henri: 06 22 11 76 08.
Mme Guendouzi, El Kadiri et Flores-Ribeiro : 06 5926 71 11.
Mm™esGuyard, Capron, M. et M™ Dumont : 02 35 65 34 49.
Mme Marchand et M. Saussey-Guillaumat : 06 09 98 64 39,
02356160 74.

Mmes Michel et Wable : 0952 31 15 96,07 68 08 12 71

Pharmacies : permanences du jour au 32 37 (0,35€/mn
+ colt opérateur) ou sur www.3237.fr. Vous pouvez aussi
installer I'application le pharmacien sur votre smart-
phone.

Chirurgien-dentiste, contactez-le au 02 35 15 81 27.

M. Alain Fissot, M. Alain Leprétre

Remerciements

® Ses enfants, petits-enfants et arriéres petits-
enfants ont la tristesse de vous annoncer le
déces de M. Bernard Théron survenu le 6 janvier
2025. Linhumation a eu lieu dans l'intimité
familiale selon sa volonté. Merci a tous ses amis
et proches d'avoir respecté ce souhait.

“Le malheur de I'avoir perdu ne doit pas faire
oublier le bonheur de I'avoir cotoyé".

Rando Oissel club
Repas dansant dimanche
9 février, a 12h30, au
Palais des congres,

animé par Sabrina et
Freddy Friant
Prix : 35€ et 15€ pour les-12
ans. Incriptions jusqu'au 25
janvier au 06 49 07 69 44.
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Aux cotés de Pascaline Badmington,
adjointe en charge des seniors, de
Nathalie Mallet, adjointe a la solidarité
et aux affaires sociales, et de Valérie
Bodel, responsable du CCAS, le maire
Stéphane Barré a présenté ses voeux au
personnel et aux résidents de I'hopital
d'Oissel jeudi 16 janvier. Accompagnés
par le Dr Touflet, cheffe du service de
gériatrie, du Pr Sabourin, vice-président de la CME, et de M. Cazelles, directeur général
adjoint du CHU de Rouen, tous ont remercié les médecins et personnels présents
pour leur engagement quotidien. Les élus ont également profité d'une visite dans les
services de soins pour offrir des madeleines de la biscuiterie Jeannette aux résidents.

Stéphane Barré, accompagné de
Nathalie Mallet et de Pascaline
Badmington, a présenté ses voeux aux
résidents de la maison de retraite du
Quesnot. Ce vendredi 17 janvier, lors
du repas de Noél avec les résidents,

un moment convivial de partage a été
particulierement apprécié par tous. Les . L
élus étaient présents aux cotés de M. Banzet, président de la Fondation Lamauve, et
de M™ Nouma la directrice générale, pour adresser leurs meilleurs voeux pour I'année
2025 a l'ensemble des ainés.

Galette du CMSO

Filles et garcons de toutes les
sections foot du CMSO Oissel
étaient réunis au Palais des
congres mercredi 15 janvier pour la
traditionnelle galette ! Ce moment
de convivialité organisé par le club
en compagnie de parents et de
bénévoles a aussi été l'occasion
d'une tombola qui a permis a de
jeunes participants chanceux de
gagner des maillots dédicacés par
les joueurs pros Dylan Louiserre,
Yoni Gomis ou Nicolas Saint-Ruf...

U17F/Déville M. : 10-1
U14R1/QRM : 1-1
FCR/U14F: 43

10h : Plateaux U9F et U11G
13h30 : U14F/Pavilly

15h : U15R2/Offranville
Coupe Pitch U13: 2V-1D 15h30 : U17F/Le Trait D.
TENNIS DE TABLE Dimanche 26 janvier
N1Bondoufle Ducks1/Oissel1:8-2  14h30 : 1%/Borgo

LES RESULTATS
BASKETBALL
St-Jacques/U11: 23-44
Ste-Adresse/U13 : 30-33
U15 F/Darnétal : 39-25
U18 1/MSA : 56-41

Buchy/DM3 : 71-55
RM3/Canteleu : 43-91
Bretteville/PRF : 59-55
PNM/SSCC: 69-89
FOOTBALL

AG Caen/1:3-4

Rouen Sapins/1C: 0-1
Caudebec/Vétérans : 1-1
U18D1/0.Darnétal : 6-3
Tancarville/Sen F : 0-6

R1 Oissel2/CP Quevillais4 : 11-3
R2 Oissel3/TT de I'Archel : 1-13
R4 (S Auffay2/Oissel4 : 8-6

D1 FR Isneauville2/oissel5 : 6-8
D2 ALCL Gd Quev7/Qissel : 6-8

LES RENCONTRES
FOOTBALL

Stade Marcel-Billard
Samedi 25 janvier

1C/Stade Gd-Quevilly
BASKETBALL
Salle Jean-Jaures
Samedi 25 janvier
13h30 : U13/Rouxmesnils
15h : U15F/St-Sens
16h45 : U21/Les Andelys
Dimanche 26 janvier
8h45 : DM3/Le Trait
10h30 : PRF/SSCC

Guide déchets en ligne
Suite au renouvellement de contrat
de collecte, la Métropole Rouen
Normandie nous informe que les
dates de ramassage des déchets sont
susceptibles d'étre modifiées d'ici la
fin du mois de mars dans certaines
communes. Le guide déchets sera
imprimé une fois que les informations
seront définitives et distribué dans
le courant du mois de mars. En
attendant, vous pouvez consulter le
guide en ligne sur metropole-rouen-
normandie.fr/particulier-dechets

Collecte de protections
hygiéniques
Samedi 1* février,de 9h a 17h
au supermarché Super U d'Oissel
dans le cadre de la lutte contre la
précarité menstruelle, enjeu de solidarité
et de santé publique sur notre territoire.

Judo : Flora Mbongou
championne de Normandie

des ceintures de couleurs
Communiqué

Flora débute sa saison en décrochant un
titre régional. Au dojo départemental
de Forges-les-Eaux, la mission de Flora
était de simposer de nouveau dans sa
catégorie et de continuer a cumuler des
points pour sa ceinture noire convoitée.
Ce championnat était le premier rendez-
vous de la saison 2024/2025. Victoire
apres victoire, Flora décroche le titre

et des points supplémentaires pour la
ceinture noire.

A noter que Flora est impliquée dans la
vie du club comme trésoriére et qu'elle
donne également du temps aux plus
jeunes dés qu'elle le peut.
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SERVICES TECHNIQUESfURBANISME
Aménager la ville, accompagner VoS projets

L'action des services techniques de la Ville est essentielle au
bon fonctionnement de toute la municipalité. Aux cotés de
ces agents spécialisés, le service urbanisme garantit la bonne
organisation et 'aménagement des espaces urbains, au contact
direct des habitants : dans le cadre des régles générales
d’urbanisme (PLUi), ce service est le seul compétent pour
délivrer les autorisations obligatoires pour vos travaux.

réunit dans un méme batiment Le péle technique municipal Maurice-

les services techniques, le service Haule a été inauguré en 2019.
urbanisme et le service des marchés

publics, rappelle Isabelle Filiali, directrice
des services techniques municipaux. En
lien avec le CTM, les services techniques
supervisent l'entretien et les travaux

sur l'ensemble du patrimoine bdti de

la Ville (écoles, équipements sportifs et
culturels...).

Ils pilotent également les grands projets,
comme l'extension récente de |'école
Jean-Jaures, ou la construction du nouvel
espace socioculturel dans le quartier
Saint-Julien, sous la supervision de Thierry
Foucaud, adjoint en charge des travaux
et du développement économique.» Les

services techniques font également le e : : :
lien entre les habitants et la métropole communaux et des espaces publics. Les professionnels et particuliers

« l e Péle technique Maurice-Haule

concernant la voirie ou l'éclairage «Par ailleurs, la Ville arrive actuellement qui prévoient d’'occuper I'espace
public, ils garantissent la sécurité des au terme des travaux engagés dans public (travaux, déménagement,
établissements recevant du public le cadre de I'agenda d'accessibilité installation de benne ou

(ERP), et sont également responsables programmeée (Ad’AP). d’échafaudage, etc.) doivent

de la mise en accessibilité de ces mémes Cette année verra également le obligatoirement formuler une
ERP, sous la supervision de Francoise développement de la collecte des demande préalable d’arrété
Lebon, conseillére municipale déléguée  biodéchets en ville, en lien avec la municipal par mail a I'adresse
chargée de I'accessibilité des batiments ~ Métropole.» suivante : arretes@ville-oissel.fr

-p_4-
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Particuliers : respecter les regles
d’urbanisme

La délivrance d'une autorisation d'urbanisme permet a la
commune de vérifier que les travaux sont conformes aux
regles d'urbanisme et au PLUI.

Avant d’envisager des travaux chez vous (cléture, extension,
aménagement de combles, ouverture de fenétre...), nous
vous invitons a prendre contact avec le service Urbanisme
pour savoir si certaines démarches sont nécessaires.

Si vous souhaitez obtenir des informations sur un terrain
flaisant I'objet de travaux ou d.'une vente, vous pouvez Lensemble des documents et/ou des notices explicatives
également demander un certificat d’'urbanisme. pour chaque situation sont disponibles directement en
ligne sur ville-oissel.fr>au quotidien>urbanisme
Rendez-vous et renseignements aupreés du service

« Certificat d'urbanisme

+ Déclaration préalable de travaux (DP) Urbanisme : Péle technique municipal Maurice-Haule
. Permis de construire Service urbanisme, habitat et environnement
. . 2 chemin de Commentry (Lun.-Ven. 8h30/12h30 et
+ Permis d'aménager 13h30/16h30)
« Permis de démolir Tél. 02 32 95 89 87 - urbanisme@ville-oissel.fr

Bénéficiez de conseils d'un architecte pour vos projets

ﬁ Vous souhaitez construire votre maison, réhabiliter celle que vous venez d'acquérir, I'agrandir,
o - faire des économies d’énergie... ? Vous hésitez sur la facon de mieux occuper le terrain que
vous venez d'acheter, sur la position des différentes pieces... ?
La Ville d'Oissel-sur-Seine, avec le CAUE (Conseil d'architecture, d’'urbanisme et de
I'environnement) propose une aide et des conseils gratuits, indépendants et personnalisés

' pour vos projets.
— Une permanence est mise en place deux fois par mois, sur rendez-vous. Gilles Pesquet,
architecte, vous fait profiter de son expérience et de sa sensibilité écologique pour vous
conseiller sur I'aspect architectural et qualitatif de votre projet. C'est lui qui donne un avis sur
tous les permis de construire et déclarations de travaux instruits par la Ville, notamment en ce
qui concerne l'aspect extérieur de votre construction. Dans le cas d'une réhabilitation d'une
demeure plus ancienne, il peut vous conseiller sur les techniques d'isolations phonique et
thermique, sur votre projet de chauffage, sur une future véranda, la création d'une baie vitrée,
d’une ouverture extérieure... Il est a votre écoute et porte un regard professionnel, généraliste
et indépendant. Il peut également vous aider a remplir votre dossier de permis de construire.

Gilles Pesquet est présent le mercredi, de 9h a 12h, au Péle technique municipal
Maurice-Haule, situé au 2 chemin de Commentry. Les prochaines permanences auront
lieules 5 et 19 février.

Service gratuit. Prise de rendez-vous au 02 32 95 89 85.

APML : Autorisation préalable
a la mise en location

Depuis 2021, la Ville s'est portée volontaire pour expérimenter le
«permis de louer» : sur un périmétre défini (centre-ville et 3 cités), les
propriétaires bailleurs doivent obligatoirement obtenir une autorisation
de la commune avant toute nouvelle mise en location.

Visant a lutter contre I'habitat indigne, cet agrément ne sera pas accordé
si le logement «apparait susceptible de porter atteinte a la sécurité des
occupants et a la salubrité publique».

Le service Urbanisme traite une trentaine de demandes chaque année.

Périmétre détaillé et documents obligatoire pour le dossier sur
service-public.fr/particuliers/vosdroits/R47394

-p_s-
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yril Bellet terminait tout juste ses études lorsqu'il
adécidéily a 15 ans de vivre de sa passion et de
créer sa propre activité d'animation de soirées : ASD
Discomobile.
Au fil du temps son équipement s'est étoffé et modernisé ;
il a aussi rencontré Laure et entrainé sa moitié sous les
projecteurs de son univers festif parfois survolté ! En 2022,
Cyril avait dépassé les 500 soirées organisées, mais depuis
il a arrété de compter ! Désormais ils organisent tous
types de soirées, bien au-dela des prestations d'un simple
DJ son & lumiére : anniversaires, mariages, réceptions
ou soirées d'entreprises. Le couple et ses partenaires
s'adaptent aussi bien a une salle des fétes... qu'a une
patinoire (véridique) ! Assurant aussi toutes sortes
d’'animations (magicien, studios photos, quizz variés...), ils
proposent des forfaits clé en main, mais restent toujours

de musique a

enoit Douziech, professeur & lEMMD (Ecole

municipale de musique et de danse), a donné une

ASD Discomobile
anime vos soirees !

polyvalents et s'adaptent avec plaisir aux souhaits
de leurs clients... Lors d'un mariage, ils se
sont déja ainsi retrouvés a intégrer a leurs
sets de la musique serbe traditionnelle
et des initiations de danse folklorique
I S"appuyant tout de méme le plus
souvent sur une large playlist
généraliste, ASD Discomobile sera
le partenaire d'événements joyeux
et appréciés de tous ! m

Retrouvez les offres et de nombreuses
galeries d'images

sur www.asd-discomobile.fr

Tél.: 06 67 28 69 04
contact76@asd-discomobile.fr

Un professeur de I'ecole

I'honneur

Couronne, j'ai également fait un passage dans I'école
Dante Agostini. Parallélement, j'ai obtenu une licence en

interview a Batteur batterie magazine pour parler de sa
passion qui est aussi son métier.
En répondant aux question

du journaliste Hervé Chiquet,
Benoit retrace son parcours
depuis le conservatoire jusqu'a
la faculté de musicologie. Il parle
également des ses premiers
cours en tant que professeur de
batterie et de 'EMMD d'Oissel,
extraits : "J'ai commencé vers 11
ans en percussions classiques au
conservatoire de Rouen. Quand
j'entendais des éléves plus avancés
que moi se mettre a la batterie, je
mi'installais dans un coin pour les
écouter. Jai ldché les percussions
classiques pour passer d la batterie
dans l'école d'improvisation de
jazz de Christian Garros, toujours
en région rouennaise. Puis j'ai
intégré le conservatoire de Grand-

_p.6_

musicologie et c'est mon premier prof de batterie qui m'a
mis le pied a l'étrier en me confiant des cours dans une de
ses écoles. Voila comment tout a commencé "
Embauché en 1996 a Oissel, Benoit évoque ensuite
I'école de musique : "LEMMD est une école vraiment
géniale avec une équipe pédagogique trés dynamique
et ouverte a beaucoup de projets. Nous avons la chance,
depuis peu, de bénéficier d'un vrai auditorium de 92
places équipé en son et lumiére que nous gérons la
plupart du temps en autonomie, sauf pour les gros
spectacles. C'est une vraie chance pour les éleves

qui se retrouvent en conditions professionnelles sur
scéne a gérer leur retour, les balances, etc. C'est génial
pour la motivation et I'estime de soi des éléves." Un

bel hommage pour cette école qui féte son 60°
anniversaire. Retrouvez l'interview compléte dans le
numéro de janvier de Batteur batterie magazine |

Pour les curieux et les amateurs, rendez-vous sur le site
que Benoit a créer pour ses éléves, vous y trouverez tout
ce que vous devez connaitre de I'apprentissage de la
batterie : www.benoitdouziech.fr
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Sarah-Anna: Sale

Ne vous fiez pas a son air gentillet, et embarquez dans un
univers d'humour noir piquant !

Sarah—Anna a quitté son travail d'infirmiére pour se consacrer ala
scéne, apres 7 ans au service cancéro du CHU de Rennes, ou le rire
est une thérapie du quotidien, et méme un éxutoire.

Rapidement devenu |'un des visages du stand-up dans les comedy-
clubs de Rennes. En janvier 2023, elle remporte le prix du jury au
Festival Rire & Vilaine, lui ouvrant les portes d'une carriére dans le
monde de I'humour. Son sens de I'humour, elle I'a toujours cultivé,
méme dans son ancien travail d'infirmiére, ou elle utilisait la Iégéreté
pour créer du lien avec les patients, méme dans les moments
difficiles. "Dans des moments un peu dramatiques, avoir le mot pour
rire avec eux c'était trés important et méme dans des moments trés
difficiles, les patients ont beaucoup d’humour." Sa spécialité : I'humour
noir et absurde, avec un regard critique sur la société et les réseaux
sociaux.Elle a vu passer pas mal d'horreur et de névroses, mais ce
n'est rien a coté des petites voix qui vivent dans sa téte !

Pendant 1h, Sarah-Anna vous embarque dans son univers, dont vos

Stand up

zygomatiques ne sortiront pas indemnes ! m

Jeudi 30 janvier, a 20h30, a I'Espace Aragon
9€40, 6€40, 4€70 (carte Labo),
10€40 (tarif famille 1 adulte + 1 enfant)

Réservations : 02 32 95 61 17, resa.billetterie@ville-oissel.fr

Achat de billets en ligne : ticketingcine.fr

ECOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE ET DE DANSE

.r_,r"

es éleves et professeurs de I'école municipale de musique et de danse
propose un concert avec une sélection de chefs-d'‘ceuvre du répertoire
classique.

Dans I'enceinte intime et feutrée de l'auditorium Roland-Leroy, venez
profiter de cette soirée pour découvrir les ceuvres de compositeurs
prestigieux tels que Beethoven, Telemann, Brahms, Dvorak ou Mozart,
au son des flites, guitare, violon, violoncelle, piano et d'autres encore...

Les éleves guidées par leurs professeurs donneront leur meilleure
interprétation de ces classiques en duos, trios voire plus, pour témoigner
de leur engagement et de leur passion. Ce sera également l'occasion de
souligner I'importance du travail collectif entre éléves et professeurs.

Pour clore cette soirée symphonique, le clou du spectacle : 'orchestre
symphonique de |'école, composé d’une vingtaine de musiciens,
interprétera le célébre canon en ré majeur de Pachelbel, cette piéce
d’une grande popularité dans le répertoire classique marquera la fin du
concert en beauté et célébrera le 60° anniversaire de |'école

Entrée libre sur réservation au 02 35 66 00 87
Tout publica partir de 8 ans

Vendredi 31 janvier 2025 - 19h30

Samedi 1* février 2025 - 18h30

Auditorium Roland-Leroy, rue du Manoir



VEN 24 JANV.

Voeux du Comité des fétes,
18h30, salle normande

Assemblée générale de
I'Espérance d'Oissel, 19h30,
salle Bernard-Hue

SAM 25 & DIM 26 JANV.

Foire a tout du Comité de
jumelage, 9h>18h, Palais des
congres

SAM 25 JANV.

Les histoires
de Billy Bou,
10h30,
Galilée

Concert : Zim et Zoum 2, 11h
et 14h, auditorium Roland-
Leroy
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Ateliers bibliocréatifs Nuit
de la lecture 2025, 15h pour
les 6-10 ans, 17h pour les
adultes, Galilée

25 et 26 janvier
+ Espace Aragon
| (ci-dessous)

Chemins de | emplo:,
9h30>12h, mairie

MAR 28 JANV.

Permanence France
services, 9h>12h, CCAS

Anim’seniors, 11h30, salle
normande

MER 29 JANV.

Permanence France
services, 9h>12h, mairie

JEU 30 JANV.

Matinée de I'emploi Chemins
de I'emploi, 9h30>11h30,
mairie

Stand up : Salé de Sarah-
Anna, 20h30, Espace Aragon
(p-6)

VEN 31 JANV.

Concert : Allegretto, 19h30,
auditorium Roland-Leroy (p.7)

M FEV. g g L
Mo S

Instants
jeux !,
14h15, Galilée

| La chambre d'a c6té 16h,
| Hiver & Sokcho 18h30,

| Un cours dans le Jura

i 21h, Espace Aragon

Concert : Allegretto, 18h30,
auditorium Roland-Leroy (p.7)

| Un cours dans le Jura
| 15h30, La chambre d'a
| coté 18h, Espace Aragon

MARAFEV,

Permanence France
services, 9h>12h, CCAS

MERS FEV.

Permanence d'un architecte
conseil en urbanisme et
environnement, 9h>12h, Péle
technique Maurice-Haule sur
rendez-vous au 02 32 95 89 85

BURLLAUME CAMET
¥
TR

SAM IBH

DRAME HISTORIQUE -
touche a sa fin. A Paris, Louis XVI et son épouse Marie-
Antoinette sont arrétés et conduits au donjon de la Tour
duTemple. Librement inspiré des carnets de Cléry, valet
de chambre du Roi resté aupres de lui jusqu‘a sa mort.

MELAHIE LAUREMT
e Lot

le deluge
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1792, LAncien Régime
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INSEPAHABLE

SAM 18H30 - DIM 1530

DRAME -Mona vit avec son fils trentenaire, Jogl, qui e
"en retard". Il travaille dans un établissement spécial
et aime passionnément sa collégue Océane, elle au
en situation de handicap. Alors que Mona ignore to
de cette relation, elle apprend quOcéane est enceint
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Tarifs : 6,20€, 4,20€ (réduit), 3,10€ (carte Labo) / Bandes-annonces sur ville-oissel.fr
En raison du plan vigipirate, les entrées a I'Espace Aragon sont filtrées et un contrdle des sacs peut étre effectué.

SAM 21H - DIM 16H
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