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Prﬁs de
chez vous

A I.A CA N TI N E (menus sous réserve de modifications)

Lundi 4 novembre

de patate douce - Camembert - Clémentine - Pain normand
Mardi 5 novembre

Taboulé - Brochette de dinde ** oude poisson sauce curry e

ik
Riz pilaf B - Vache qui rit - Choux vanille - Pain normand
Mercredi 6 novembre

Rillette de porc %= ou tomate - Quenelle de brochet sauce aurore £

Pizza au fromage - Filet de colin sauce créme E-is
Pain normand Ff
Gouter : Yaourt a boire/sablé

Jeudi 7 novembre

£’ - Fromage - Acapulco -

normand
Vendredi 8 novembre

Carottes rapées P#g= - Far normand il Il “ﬂ' -Ortolan - Riz au lait - Pain

SANTE
DE GARDE LA NUIT ET LE WEEK-END

Médecins : en soirée, le week-end et les jours fériés :
116 117 (gratuit), 3624 SOS médecins (0,15€ / min +
prix appel)

Infirmiéres :

Mm™es Bignet, Loisel et Rosay : 06 22 62 87 00.

Mm™es Dujardin : 06 67 62 07 61 et Henri: 06 22 11 76 08.
Mme Guendouzi, El Kadiri et Flores-Ribeiro : 06 5926 71 11.
MmesGuyard, Capron, M. et M™ Dumont : 02 35 65 34 49.
M™e Marchand et M. Saussey-Guillaumat : 06 09 98 64 39,
02356160 74.

M™e Michel et Wable : 09 52 31 15 96,07 68 08 12 71

Pharmacies : permanences du jour au 32 37 (0,35€/mn
+ colt opérateur) ou sur www.3237.fr. Vous pouvez aussi
installer I'application le pharmacien sur votre smart-
phone.

Chirurgien-dentiste, contactez-le au 02 35 15 81 27.

Salade de lentilles 7 - Cordon bleu ¥ ou crousti fromage ll - Haricots
verts i - Fromage B - Yaourt sucré/sablé - Pain normand

ETAT CIVIL

Naissances : Hana Rouini Tazi, Isaac Barré, Jannah
Labbacci, Elia Guéroult Lautone, Assile Abdelmoumni

S o vh,
B Worigine France- EMNES -Péchedurable—";!‘ Végétarien—mAgriculturebiologique—W— V" Viandefrangaise

Déces : M™ Claudine Lefebvre, M. Patrice Bouclon

& Travaux avenue des Marronniers
g Suite aux travaux de revétement et bordures du 21 au 31 octobre, le
= stationnement et la circulation seront interdits (sauf pour les riverains
N uniquement de 18h a 7h30). Une déviation est mise en place par les
3 rues du Manoir, République, Sadi-Carnot, avenue du Général-de-
g Gaulle, Saint-Wandrille, Turgis et Hotel-de-ville. Une autre pour les bus.

Fermeture de la mairie

Les permanences d'état civil des samedis 26
octobre, 2 et 9 novembre seront fermées.

Remerciements

®  (atherine, Jean-Marie et leurs conjoints, ses enfants, ses petits-
enfants et arriéres petits-enfants, sont trés touchés par les marques
de sympathie, présences, fleurs et courriers recus lors du décés de
M™ Ginette Dupray. Ils remercient trés sincérement toutes les
personnes qui se sontassociées a leur peine et particulierement Natacha,
Isabelle, Arnaud ses infirmiers, le service religieux, la municipalité, Nicole
fleurs, les pompes funébres Closse et la chorale Tourvillaise.

\,a“age
o« Tae g’?\?a'\es v

, nethade ¥
 DESNE

Prestations certifiées
ouvrant ainsi la possibilité
d'une réduction d'impat.

Prochain P'tit journal jeudi 7 novembre

Continuez a suivre 'actualité sur ville-oissel.fr et Facebook Ville
d'Oissel sur Seine. A bientot !
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Grande braderie lundi 4,
mardi 5 et jeudi 7 novembre,

Ateliers mosaique

Décorons notre ville
Ateliers gratuits, ouverts a tous,

les jeudis 17, 24 et 31 octobre,
de 18h a 20h, au Cercle loisirs et
culture (8, rue du Manoir).

de9h30a12hetde 13ha

16h, au local (cité Boieldieu,
48, allée André-Maurois)

Vétements femme, homme,

Modification n°8 du PLU
Enquéte publique du 28 octobre
au 29 novembre 2024,

Plus d'informations sur ville-oissel.fr

~
<3¢

>, L ]

UNRPA
Aprés-midi jeux de
société et golter
jeudi 24 octobre,

a 14h, au foyer
municipal
Tarif : 3€.
Réservation obligatoire
au 0646 415547.

Passage a l'heure
d'hiver

Dans la nuit du samedi
26 au dimanche 27
octobre, a 3h du matin,
il sera 2h.

enfant neufs.
LES RESULTATS Montivilliers/DM3 : 77-54
HANDBALL Veauville/PRF: 61-26

RM3/St-Sens : 41-61
FOOTBALL

1B/Alizay : 3-3
Vétérans/Mesnil : 2-4

Sen F/Varenne : 12-2
U18R2/Evreux : 4-3
U18D1/Stade Gd-Quevilly : 6-1
Le Trait/U17F : 0-3
U16R2/Bois-Guillaume : 3-2
U15D1/Bois-Guillaume : 3-1
Val-de-Reuil/U14:1-3

Montville/UT1A : 10-26
U11B/St-Etienne : 9-12
(ésaire/U13G: 26-18
U15G/Cherbourg : 35-27
Dieppe/U17AG : 26-34
U17GB/Bray : 52-26
Pont-Audemer/1B : 35-24
Bolbec/1A: 27-24
BASKETBALL
(léon/U11:32-9

Sotteville/U12C: 12-3
ATHLETISME

Aux 10km de I'Ebroicienne,
(lélia Domingues égalise son
record personnel en 37'29. Joao
Domingues termine en 48'55.
Nicolas Delarue se classe 27¢ en
1h50 53" aux 21km des foulées
de Préaux.

Hervé Body fait un chrono de
1h24'29 au semi marathon de
Bois-Guillaume.

Pierre Louis Thibout réalise

Patricia Pennec 3145 1¢, M4
Véronique Le Tallec 48'08 24¢,
M4 Christel Robert 3510 2¢,

M1 Charlotte Rost 3125 1%, en
duo mixte La Team Langlois
(Christelle et Patrick) termine 10¢
en 33'55.

TENNIS DE TABLE

D3 RC Caudebec1/0issel8 : 8-6

16h : U17GB/Londiniéres
BASKETBALL

Salle Jean-Jaures
Samedi 19 octobre
15h : U21/Les Andelys
FOOTBALL

Stade Marcel-Billard
Samedi 19 octobre

AS Couronne/U18 1: 56-57
ASPTT Rouen/U18 2 : 109-29
Perrier-sur-Andelle/U21 : 77-61
PNM/Bihorel : 73-81

U13A/Yvetot : 2-1
La Londe/U13D2: 5-3
LaLonde/U12A:2-3

un chrono de 1h24'53 au
semi marathon d’Eindhoven.
Résultats de La Reinette : M5

10h : Plateaux U7
D4 Qissel9/CP Quevillais12 : 4-10 13h30 : U12C/Caudebec
14h : U13B/Elbeuf
LES RENCONTRES U12A/Chateau blanc
HANDBALL 15h30 : U15D2/Grp EI-Cléon
Complexe sportif Germinal ~ 18h: 1%/Ajaccio
Samedi 19 octobre Dimanche 20 octobre

14h30 : U15G/Arques 15h : 1¢/Tourville

EesjVoyageuts

" Bar/ Brasserle

Mercredi 23 octobre

Cassoulet maison
5 viandes

Saucisse de Toulouse confite,
Manchon de canard,
Poitrine fumée de Morteau,
Rondelle de saucisson a lail,
Sauté de porc

18€50 la part

le midi a table ou a emporter,
le soir uniquement a emporter

Réservations : 09 61 63 59 84

76, rue du Maréchal-Foch - Face a la gare d’Oissel

Les Voyageurs

Bar / Brasserie
: _ - @

Mercredi
30 octobre

17€50

surplacelemidi <
ou a emporter
les midi et soir

ny

& VOLOWTE

Sur réservations : 09 61 63 59 84
76, rue du Maréchal-Foch - Face a la gare d’Oissel




prés des soucis de santé qui l'ont
obligée a adapter sa carriére
professionnelle, Magali Langon
a cherché une activité a exercer en
paralléle. Cette Osselienne qui avait
déja créé un blog culinaire pour
partager ses recettes du quotidien,
a décidé de vivre de sa passion...
Une conseillere Thermomix, qui
avait remarqué les publications de
Magali sur les réseaux, lui a proposé
de rejoindre la marque en devenant
a son tour vendeuse a domicile
indépendante (VDI).

C'est chose faite depuis 4 mois !
«J'utilisais déja beaucoup la version
TM5 dans mes vidéos (la marque
Vorwerk a commercialisé son premier
robot électroménager en 1961 ;
aujourd’hui, le <TM6» est le 9¢ modéle
Thermomix, NdIr)... ¢aa été un

plaisir de passer au dernier modéle !,
reconnait la passionnée. La version
actuelle, autonettoyante, rassemble

12 appareils en un, et propose recettes
et tutoriels vidéo une fois connectée a
internet. «Un investissement important»,
reconnait Magali, mais qui permettrait
cependant de cuisiner plus facilement,
de fagon plus économique, et en
limitant le gaspillage alimentaire.

Elle organise des démonstrations

a domicile, animant également la
petite communauté d'acheteurs et
d‘acheteuses qu'elle a déja constitué.
«ll'y a vraiment une «famille» Thermomix,
apprécie-t-elle. Au gré des ventes,

il subsiste beaucoup de partage,
d‘assistance, d'échanges... En tant que
conseillére, je suis la pour eux ; mais
souvent ils sont aussi Ia pour moi, c’est
touchant I»

Magali Langon

Contact: 06 95 25 77 92
fansdegourmandiz@icloud.com
Instagram/Facebook/Tiktok :
Fandegourmandiz

Vacances d’automne

Les vacances scolaires d'automne sont prévues du 19 octobre au 3 novembre.
La jeunesse osselienne pourra profiter du programme proposé par les
structures municipales de la Ville et de I'opération Ciné Gosses a 2€ la séance.

Centres de loisirs
Charlie-Chaplin - La magie & les
sorciers

Un centre aux allures d'école... de
sorcellerie !

et sorciers débutants participeront

Ciné gosses et a Rouen...

veillée, dans un cadre magique.

Entre l'apprentissage de la magie et la création
de potions magiques, apprenties sorciéres

également a des activités manuelles et
sportives, a des jeux de réle, aux sorties

Un court séjour au gite des Pommiers (Cahagnes
- 14) est organisé du mardi 29 au jeudi 31
octobre pour un bol d‘air frais a la campagne
avec randonnées et activités, jeux, balades,

Service Enfance-Jeunesse :02 3591 81 50

Oissel sports Pour les 6-17 ans

Renseignements : service des Sports - 02 35 66 21 01
Attention! Le vendredi 1er novembre est ferié

Sports du matin (10h-12h)

Futsal : salle Germinal, du lundi 21/10 au jeudi 31/10
Gymnastique : salle Bernard-Hue, du 21/10 au 31/10
Escalade : gymnase Charcot, du 21/10 au 25/10
Handball/basket : salle Jean-Jaurées, du 21/10 au 31/10

Sports de I'aprés-midi

Sports collectifs : de 13h a 15h, salle Germinal,

du 21/10 au 31/10

Basket : de 14h a 16h, salle Jean-Jaurées, du 21/10 au
31/10

Escalade : de 14h a 16h, gymnase Charcot, du 21/10 au
25/10

Tennis de table : de 14h a 16h, salle Claude-Billard,

du 21/10 au 31/10

Futsal : de 15h a17h, salle Germinal, du 21/10 au 31/10
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Entierement préparé par les services
municipaux, le banquet des seniors
connait toujours le méme succes. Ce
rendez-vous annuel est l'occasion de
revenir sur tous les services proposés par
la Ville en direction des seniors.

Rencontre avec Pascaline Badmington,
adjointe chargée des seniors et de
I'insertion.

Vous étes adjointe aux seniors depuis plus de

4 ans maintenant...

P.B. : Oui, le temps file. On a connu le
confinement en début de mandat. Notre
préoccupation premiere, avec I'équipe du
CCAS, a été d'éviter que les plus vulnérables
se retrouvent isolés. Nous avons également mis en place un
systéme de drive pour les colis de fin d'année, une action que

I'on continue depuis au vu du trés bon retour de la population.

Quelle est la volonté de la part des élus quant aux services

aux seniors ?

P.B. : Nous souhaitons conserver I'offre qui leur est proposée
a la ville malgré l'augmentation des colts énergétiques et de
I'inflation. Nous avons pu répondre a la demande, plus forte
qu'a I'habitude, des inscriptions aux voyages en ajoutant une
5¢ date, grace a la réactivité du service seniors du CCAS. Une
centaine de places supplémentaires a gérer tout de méme!
Mais le retour qu'on en a eu en valait la peine. Cette
destination fut "un trés bon cru”.

EN COUVERTURE

Pres de 700 seniors ont été accueillis au Palais des congres lors des 2 banquets
annuels préparés par les équipes de la Ville (banquet du 9 octobre en photo).

Marcel'Marga's’gtEli'se'Perjc«(ﬂ"banq

O =t
IR ] -
Jaqueline|DutertreletiRémy, Duval (2x banquet)
Remise des bouquets de fleurs aux doyens de chaque banquet par Stéphane Barré,
maire, Pascaline Badmington, adjointe aux seniors et les élus du conseil municipal.

!

Au quotidien, a quoi devez-vous faire face ?

P.B.: Bien sUr, il n'y a pas que les moments festifs dont nous
devons nous occuper. Lutter contre la précarité en maintenant
le lien aupres des seniors osseliens, les aider dans leurs taches
du quotidien est une mission essentielle du service public. Au
CCAS, avec France services, nous permettons également l'accés
aux démarches numériques, pour celles et ceux qui en sont
privés. Nous accompagnons les habitants dans leur démarches
administratives comme pour la retraite par exemple. Nous
n'oublions pas non plus celles et ceux qui résident aujourd'hui a
I'Ehpad du Quesnot ou I'hopital d'Oissel. Nous conservons des
contacts proches et réguliers avec les équipes soignantes.

Quels sont les projets en préparation ?

P.B.: Les colis de fin d'année bien sir ! C'est toujours un
colis par personne inscrite et un double pour les couples.
La distribution devant le college en "drive" aura lieu le 4
décembre prochain, puis a Germinal le 5 au matin.
Concernant le spectacle de janvier, je ne veux pas trop en
dire mais une surprise, offerte par I'Ecole municipale de
musique et de danse a l'occasion de son 60° anniversaire,
attend les seniors, cette fois-ci! m
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Seniors a Oissel : les

Si vous étes retraité(e) et que avez 60 ans ou plus, la Ville et
le CCAS d'Oissel mettent a votre disposition de nombreux
services auxquels vous avez pouvez accéder si vous résidez
sur la commune.

Une seule étape : l'inscription

Pour cela, entrez en contact avec le CCAS Eliane-Teumbeuf
Rue de la Liberté (quartier Bel-Air) - Tél. : 02 32 23 87 87 - senior@ville-oissel.fr

COMMENT S'INSCRIRE ?

Vous avez 60 ans ou plus et étes retraité ?

Vous pouvez vous inscrire en remplissant la fiche qui est a disposition a I'accueil du CCAS, que I'on peut aussi vous
adresser par mail sur simple demande, ou a télécharger depuis ville-oissel.fr - joindre obligatoirement une copie de
sa piece d'identité, un justificatif de domicile de moins de 3 mois et sa notification de retraite. Si votre conjoint(e) ne
remplit pas ces conditions, il/elle peut néanmoins s’inscrire pour le banquet et le voyage en joignant une copie de sa
piece d'identité, un justificatif de domicile de moins de 3 mois a son nom.

Favoriser le maintien a domicile

« Portage des repas concourant a 'autonomie des personnes agées ayant besoin
- Téléalarme d’aide pour accomplir des actes essentiels de la vie ou dont
I'état nécessite une surveillance réguliere. Elle est attribuée,

» Transport des personnes a mobilité réduite ou . % e
sous certaines conditions, par le conseil départemental aux

égé.es personnes hébergées a domicile ou dans un établissement.
* Registre communal Le bénéficiaire de I'Apa est soumis a certaines obligations
« Allocation retraite envers le conseil départemental.
LE MAINTIEN A DOMICILE LE PORTAGE DES REPAS

En cas de probléme de santé ou de perte
d'autonomie, il est possible de faire appel au
service d'aide a domicile mis en place par le CCAS
de la ville. Le service fonctionne 7j/7. Il s'adresse
aux personnes agées et personnes handicapées.

Le principe : un repas livré pour le midi de la semaine
comprenant une entrée, un plat, un dessert, du pain et

une soupe. Les repas sont livrés du lundi au vendredi. Un
deuxiéme repas peut étre livré le vendredi, sur commande,
pour le week-end. Un agent de la ville livre chaque matin

le repas entre 8h et 12h. Le prix du repas est déterminé en
fonction des ressources.

Pour constituer un dossier de demande : s'adresser au CCAS
Eliane-Teumbeuf

Comment faire sa demande ?

S'adresser au CCAS Eliane-Teumbeuf.

Le service vous aidera a constituer votre dossier.
Mais, c’est a la caisse de retraite que revient

la décision du nombre d’heures accordées et

du montant de sa participation financiere, en TELEALARME

fonction de vos ressources et de vos besoins. Un systeme d'assistance par téléphone en réseau en

Il en est de méme pour I'’Apa (Allocation partenariat avec la société spécialisée Présence verte. Le CCAS
personnalisée d'autonomie), c'est le conseil de la Ville d'Oissel prend en charge les frais d'installation de la
départemental qui décide des heures et du téléalarme a hauteur de 60 €. En fonctionnement 7j/7.
montant de votre participation. 'Apa est destinée  Pour bénéficier de ce service, s'adresser au CCAS Eliane-

a couvrir en partie les dépenses de toute nature Teumbeuf, qui instruira votre dossier de demande.



Le P'tit JO #212- 17 octobre 2024

services a connaitre

LE SERVICE DE TRANSPORT DES PERSONNES
A MOBILITE REDUITE OU AGEES

Depuis 2007, la ville d'Oissel-sur-Seine a mis
' en place un service de transport en direction

des personnes agées. Ce service fonctionne
deux apres-midis par semaine, le jeudi de
13h30 a 16h30 et le vendredi, de 13h30 a 16h30.
Accompagnées d'une aide a domicile, les
personnes agées peuvent étre emmenées au
supermarché local pour y faire leurs courses.
Pour bénéficier de ce service, il suffit de s'inscrire
au préalable en téléphonant au CCAS Eliane-
Teumbeuf. Le prix est fixé a 2,50€ et comprend le
transport aller-retour (7,50€ pour aller chercher
VOs courses a votre place).

LE REGISTRE COMMUNAL

Ce registre confidentiel est destiné a lister les personnes
vulnérables. Il n'est activé qu’en cas d’alerte liée a un

Inscrivez-vous au CCAS pour bénéficier
(si vous étes une personne retraitée de 60
ans ou plus) :

« D'UN SPECTACLE

Au premier trimestre, les seniors inscrits sont conviés
a un spectacle.

- DU VOYAGE ANNUEL

En milieu d'année, les seniors inscrits peuvent
participer a une sortie sur la journée pour la visite
d’un site de la région. Le midi, un repas avec
animation dansante est proposé dans un restaurant.

- DU BANQUET ANNUEL

Les seniors inscrits partagent un repas et une
animation dansante, en octobre.

° DU COLIS DE NOEL, pour une personne ou un

couple. Distribution devant le college en "drive" le 4
décembre prochain, puis a Germinal le 5.

ANIM’SENIORS

La Ville propose une animation en direction des seniors
dans le parc municipal une a deux fois par mois. Apres
un déjeuner au chateau, les seniors partagent des jeux
de société ou une activité ou une visite guidée, des
ateliers divers a leur convenance.

Activité payante : entre 4,90€ et 7,60€ (selon les
revenus) et 14,40€ pour les extérieurs.

risque tel que le froid, la canicule ou tout autre événement
nécessitant une prise en charge spécifique. Inscription au
02 35 23 87 87 ou télécharger la demande sur ville-oissel.fr

ALLOCATION RETRAITE
Pour les seniors disposant d’une pension de retraite
inférieure a 1 012,02€ (1 571,76€ pour un couple), la Ville
accorde chaque année une subvention. Il suffit d'adresser la
derniere notification de retraite précisant le montant versé et
un relevé d'identité bancaire.
Les personnes titulaires de I'Allocation supplémentaire pour
les personnes agées (Aspa) et pouvant a ce titre bénéficier
de l'allocation du CCAS d'Oissel-sur-Seine doivent se faire
connaitre du service en novembre. Vous devez fournir :
-+ une attestation de paiement détaillée de votre caisse
de retraite (Carsat, MSA...) reprennant l'intégralité des
versements au cours de l'année.
+ un relevé d'identité (RTB) permettant le virement de la
somme directement sur votre compte par la trésorerie de
Mesnil-Esnard.

Les loisirs des seniors

- Natation

Un créneau horaire est réservé a la piscine municipale le mercredi,
de 9h45 a 10h45 en période scolaire et durant I'été, les mercredi
et samedi de 9h a 10h. Carte d'abonnement de 10 entrées ou a la
séance (3,10€).

- Randonnée
Le Rando Oissel club organise avec la Ville des sorties sur des
terrains peu accidentés. Renseignements : 06 29 91 95 43.

« Gym seniors

Pour ceux qui veulent garder la forme, I'Espérance d'Oissel assure
des cours de gymnastique adaptés. Entrainement le mardi de 8h45
a 10h15-11h15. Salle Bernard-Hue, rue de la République.
Renseignements : 02 35 64 85 56.

« Amicale retraite et loisirs

L'association organise des sorties, des séjours a I'étranger et en
France, des aprés-midi dansants, des banquets et toutes sortes
d’animations en direction des retraités.

Renseignements : 02 35 64 93 53.

« UNRPA

L'Union nationale des retraités et des personnes agées organise des
sorties, des séjours, des activités ludiques, propres a permettre de
mieux vivre sa retraite et de rompre I'isolement. Elle a également
pour but de faire connaitre les droits et défendre les intéréts des
retraités, pré-retraités, allocataires et personnes agées.
Permanence le vendredi de 16h a 19h au studio d'animation (9bis,
rue du Maréchal-Foch). Renseignements : 06 46 41 55 47 m
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> SAM2 NOV. 0IM 20 OCT. DIM 27 0T, LUN4, MARS & JEU T NOV.
Expo : Les murs ont des Concert aventure : SOS dragons,  Loto de I'Adalp, 14h, Palaisdes ~ Grande braderie du SPF,
oreilles, Galilée 16h, Palais des congres congrés 9h30>12h et 13h>16h, cité
............................................................................................. Boieldieu (p.3)

E Lheureuse élue 15h30,

’E’ Ni chaines ni maitres 18h,
111 Espace Aragon

LUN 21 & MAR 22 OCT.

c | Ciné Gosses, Permanence Chemins de

Espace Aragon I'emploi, 9h30>12h, mairie Anim'seniors, 11h30, salle
............................................................................... normande
SHN 9007, NER 23001 AL |
Jaime ma ville propre, je Instants jeux !, 1415, Galilée ~ Fermanence France services,  JUZLII]

. g 9h>12h, centre Eliane- )
participe !, 9h>12h quaiset ... .. ... Teumbeuf Permanence France services,
14h>16h rue Turgis 9h>12h, mairie
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COMEDIE DRAMATIQUE - Barberie Bichette,
a peut-étre été belle, aimée, une bonne mere
pour ses enfants, une collegue fiable, une grande

amoureuse, oui peut-étre... Aujourdhui, c'est
noir, c'est violent, c'est absurde et ¢a la terrifie :
ellea 55 ans. C'était fatal mais comment faire avec
soi-méme, avec la mort, avec la vie en somme. ..

Tarifs : 6,20€, 4,20€ (réduit), 3,10€ (carte Labo) / Bandes-annonces sur ville-oissel.fr
En raison du plan vigipirate, les entrées a I'Espace Aragon sont filtrées et un contrdle des sacs peut étre effectué.

DOCUMENTAIRE - Novembre 2021, vi
trésors royaux du Dahomey s'apprétent a
Paris pour étre rapatriés vers leur terre d
devenue le Bénin. Avec plusieurs milliers d
ces ceuvres furent pillées lors de l'invasi
troupes coloniales frangaises en 1892.




