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Batonnets de surimi S8 - Hachis Parmentier 7" ou crousti fromage ll -
Purée M M-Vache quiritll - Danette chocolatll M- Pain normand

Mardi 3 octobre

Paté de volaille - Escalope de dinde a la créme ¥ ou ceufs sauce cremell -
Tortis - Camembert M - Banane - Pain normand [l

Betteraves vinaigrette - Omelette au gruyére - Duo de carottes - Emmental il ll-
Liégeois caramel ll l- Pain normand [
Godter : Pain Nutella

Jeudi 5 octobre

Chou blanc au curry - Crépe au fromage v - Brunoise de légumesll l-Samos
B - paris-Brest M - Pain normand Ef
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Prﬁrs de
chez vous

SANTE
DE GARDE LA NUIT ET LE WEEK-END

Médecins : en soirée, le week-end et les jours fériés: 116 117
(gratuit), 3624 SOS médecins (0,15€/ min + prix appel)

Infirmiéres:

Mmes Bignet, Loisel et Rosay : 06 22 62 87 00.

Mmes Dujardin : 06 67 62 07 61 et Henri: 06 22 11 76 08.
M Guendouzi, El Kadiri et Flores-Ribeiro : 06 59 26 71 11.
MmesGuyard, Capron, M. et M™ Dumont : 02 35 65 34 49.
Mme Marchand et M. Saussey-Guillaumat : 06 09 98 64 39,
0235616074

Mmes Michel et Wable : 095231 15 96,07 6808 12 71

Pharmacies : Le syndicat des pharmaciens vous informe

par téléphone des permanences du jour au 32 37 (0,35€/
mn + co(t opérateur) ou sur www.3237.fr.Vous pouvez aussi
installer I'application le pharmacien sur votre smartphone.

Pour le chirurgien-dentiste, contactez-le au 02 35 15 81 27.

Christophe Lefebvre et Jennifer Huguet
Mme Micheline Pithon

LES RESULTATS U11/Césaire : 11-26 14h : U14 Fém A/S™-Aubin
FOOTBALL BASKETBALL U14 Fém B/Quincampoix
1°/QRM:1-0 Arques/1B: HANDBALL
1B/3'-Marcel :2-2 1C/Bacqueville .
S-Etienne/1C:0-2 Sen Fém/Biorel: Complex Germinal
Vétérans/Déville M : 0-7 Samedi 30 septembre
U16R2/Pacy : 5-1 TENNIS DE TABLE 14h15 : U11/Bihorel
M-S-Aignan/U15 R2 : 2-1 PN Oissel 1/Cabourg: 122 15h30: U13/Montville
S-Etienne/U15D2A:0-13  R1CEPS-Nicolas/Oissel 2:2-12 16h45 : U15/Césaire
U15 D2 B/Grieu: 8-0 R3 Oissel 3/Safran : 8-6 18h30: 1B/Bray
Le Houlme/SenF: 1-5 R4 Qissel 4/GCQ Bihorel 195 2045 : 1*/0rléans
FC Caux/U14 Fém : 3-4 R4 Val-de-Reuil/Oissel 5 : 5-9

D10issel 6/CDF S-Jean:4-10  BASKETBALL
mﬁi':ﬁf};_zﬁ DIATTHavre/Oissel 7:77  Salle Jean-Jaurés
Sotteville/1B : 33-22 LES RENCONTRES  Samedi30septembre
SNA/Dim matin : 20-36 FOOTBALL 14h : U20R/Elbeuf
U17G/Barentin : 41-16 Stade Marcel-Billard 16h : U20D/Elbeuf
U15G/Dieppe : 37-17 Samedi 30 septembre Dimanche 1* octobre
U13/Bihorel : 26-11 10h : Plateau U9 et U11 10h30: 1B/S®*-Marie Le Havre

Inscriptions au centre de loisirs Charlie-Chaplin
pour les vacances d'automne jusqu'au 17 octobre (12h30) uniquement sur RDV au 02 35 9181 50. Fournir
pour une 1% inscription : camet de santé, avis d'imposition 2023 (revenus de I'année 2022), justificatif du

montant des allocations familiales, courrier Caf aide aux temps libre 2023. Attention places limitées.

VOS PETITES ANNONCES
A VENDRE habitant maison avec
@ Chaise bébé, TBE, jardin dispose de 2
20€ a déb. places : pour un enfant
06 88 28 66 68 0-3 ans et 1 périscolaire.
® Veste homme & 0635604253
capuche TXL 30€ e Cherche personne

ballerines P.39 cuir
noir 3€, 8 CD de Tino
Rossi 10€, pantalon
femme T. 46/48 A4€,
robe bustier TM 10§,
poupée alsacienne 5€,
DVD 2€.06 7157 1478
® Lot 2 pantalons
homme T.44 20%€, lot 2
calegons 5€.

06 41 37 95 67
EMPLOI

) Assistante
maternelle agréée

pour faire I'entretien
d'une cours.

06 88 28 66 68

® Cherche quelques
heures de ménage,
peinture, jardinage.

06 41 37 95 67

® Cherche heures de
ménage, repassage.
06 66 12 64 87
ANIMAUX

® Trouvé chat roux et
blanc secteur stade/
piscine. 06 50 96 05 26

Oissel Ce numéro est une publication de la mairie d'Oissel-sur-Seine, place du 8 mai 1945, 76350 Oissel-sur-Seine. Tél. : 02 32 95 89 89
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Etienne-du-Rouvray, a 6500 exemplaires sur papier recyclé.
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Le Rando
Oissel club
Venez découvrir le
club et ses activités : U
randonnées normales, g [ ﬁq'
randos douces et Tl L2
randos santé (le Roc est labélisé «Rando
santé»). Les randos santé du vendredi matin

reprennent vendredi 6 octobre, départ
a 9h30 de Germinal.

Randos balades dimanche 1 octobre

Le Rando Oissel club organise ses

traditionnelles randos balades ouvertes a

tous, licenciés ou non licenciés.

+  Deuxcircuits guidés de 7km, départ
10h et 14h

«  Deux circuits guidés (différents) de
12km, départ 9nh30 et 14h

«  Undircuit libre, balisé, de 7km
accessible de 9h30a 15h30

Les inscriptions gratuites se feront a partir de

9h au pavillon Louis XVI au parc municipal

(a droite, au bout de l'allée). A votre retour,

une petite collation vous sera remise. Nous

vous attendons nombreux pour cette

manifestation : marcheurs, débutants. ..

Amicale retraite et loisirs
Réveillon de la Saint-Sylvestre
au Palais des congres
Animé par Sabrina et Freddy Friant.

95€/personne et 90€ pour les amicalistes.

Inscriptions le 10 octobre, de 10h a
11h30, au studio d'animation (9bis, rue
du Maréchal-Foch) pour les Osseliens
et amicalistes, le 17 octobre pour les
personnes extérieures a Oissel.
50€ d'arrhes seront demandés,
le solde se fera le 12 décembre.

Les places par téléphone seront prises a
partir du 17 octobre au 02 3564 93 53
(a partir de 18h).

% Séisme au
Maroc et
/'7 l'aide aux
O RrS50e victimes

SEFOR VYRt Le SPF d'Oissel
FRRAE fait un appel

aux dons : les habitants peuvent faire
des dons en numéraire ou par CB
directement a notre local (immeuble
Bernanos, allée André-Maurois) aux
heures d'ouverture au public (lundi,
mardi et jeudi de 14h a 16h30). Un regu
fiscal leur sera adressé.
Sur rendez-vous au 02 32 1948 59 ou
par courriel a oissel@spf76.0rg.

Karaté club Oissel

Nous avons toujours essayé d'offrir le maximum d'options d'entrainement a nos
adhérents, constatant que les habitudes et les mentalités évoluent. Le KCO a
ajouté au karaté, le dynamic sport, pour maintenir une bonne forme physique et
mentale, sans engagement, a 5€ la séance. Pour une pratique de la self défense,
nous proposons le KBCR (krav maga) qui est un mixe de karaté, boxe, lutte et self
défense, avec entrainements et mise en situation réelle. La porte de notre club est
ouverte a toutes personnes, sportives ou non, désirant travailler son corps et son
esprit. Venez nombreux rejoindre notre équipe sportive, dans esprit motivé

et familial. Contact : Rachid Senhaj, T€l. : 06 88 95 91 33, complexe sportif
Germinal, dojo karaté les lundi et jeudi de 17h a 20h30

Les judokas vous donnent rendez -vous

Communiqué

Depuis le 11 septembre, les judokas
de 4 ans ou moyenne section de
maternelle a vétérans, en judo et
jujitsu, en loisirs ou compétition,
ont regagné le tatami du dojo judo
du complexe Germinal.

Bientot un nouveau cours gestes de
base de la défense et renforcement
musculaire.

Semaine porte ouverte/renseignements du 2 au 6 octobre
Judokas, professeur et bénévoles vous accueilleront au sein du dojo :
+ lundi2etjeudi5 octobre de 17h a 17h30 et de 18h30a 19h

«  mardi3 et vendredi 6 octobre de 17h a 17h30 et de 19h45 a

20h15

Communiqué

Athlétisme : championnat de France du
semi-marathon a Montbéliard

L'occasion pour nos six féminines de performer et d'améliorer

leur chrono sur le parcours historique du Lion qui partait de
Montbéliard pour arriver a Belfort. La cheffe de file Clélia,

Johann Dias Ferreira

LOCATION barnum, chaises, tables,
_mange- -debout

06 18 03 69 52 - diasferreirajohann@gmail.com

1h30'48.

_p.3_

toujours au rendez-vous, termine 9¢ de sa catégorie M1 en
1h26'12. Deux records battus pour Charlotte en 1Th41'49 et
Christelle en Th47'49. Christine termine en 1h51'18, Myriam en
1h56'26 et Christel Th59'33.

Sur le marathon de Rouen

Hervé Body, petit nouveau du club, termine 30° en 3h05'46.
Nicolas, invité de derniére minute, réalise le parcours en 3h14'22.
Sur le semi-marathon de Rouen

Christophe Martin boucle le parcours en 1h26'31. David qui
était meneur d'allure sur le 1h30, a bien emmené la flamme

en 1h29'56.Vincent améliore une nouvelle fois son record en

Sur le trail des Rois maudits

Notre traileur Fabrice sengageait sur les 60km, il termine son
aventure en 8h32'55. Béatrice, nouvelle venue a 'OAC76, était
engagée sur le 27km et finit en 3h58.
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La restauration scolaire a I'école primaire dépend de la commune. Bien j
au-dela des repas servis sur le temps du midi, la cantine joue un réle de
base dans I'éducation des enfants : qualité nutritionnelle et choix des

L bR e dsd
Rentrée scolaire 2023 a I'école Pierre-
Toutain, avec le maire Stéphane Barré et
| l'adjointe a I'éducation Danielle Guégan.

T A Y

produits permettent aux enfants de mieux comprendre I’environnement
dans lequel nous vivons et dont nous nous nourrissons.

n grande majorité, les jeunes Osseliens qui ont fait

leur rentrée scolaire début septembre ont également

découvert ou retrouvé le chemin de la cantine ! Un
service qui n’est pas obligatoire (toutes les écoles en France
n’en disposent pas) et qui est géré par la municipalité. Par
ailleurs, la Ville d'Oissel a fait le choix d'une gestion directe de
la restauration municipale : I'ensemble du personnel (agents
de service, cuisiniers, animateurs...) qui encadre le temps
du midi est employé par la Ville, et les quelques 1150 repas
servis chaque jours sont préparés par la «cuisine centrale»
(lire ci-contre). «Approvisionnement, production, logistique...
On fait tout de A a Z», explique Philippe Camus, responsable
de la cuisine centrale. Une démarche globale qui permet
notamment a la Ville de décider pleinement du choix de ses
fournisseurs et de ses produits. «Cest aujourd’hui un atout
de taille pour répondre aux enjeux de la loi EGAlim, qui depuis
2022 oblige les cantines scolaires a introduire un minimum de
produits bio, locaux et de qualité», poursuit Nathalie Lecavelier-
Desetangs, responsable du service Restauration.

«La cantine, c’est pas bon !»

Certaines images d’Epinal ont la vie dure, et des enfants
pourront toujours affirmer sincérement que la cuisine
proposée n'est pas a leur godt... Et c’est tout a fait leur droit !
Pourtant, «la préparation des menus ne laisse que peu de place
a l'improvisation et répond a des normes strictes qui contribuent
a la lutte contre I'obésité et favorisent la diversification
alimentaire», rappelle Danielle Guégan, l'adjointe au maire en
charge de I'éducation et des affaires scolaires.

Tous les menus de la cantine sont élaborés selon des plans
alimentaires de 4 semaines : en s'appuyant sur le GEM-

RCN, un outil officiel qui rassemble recommandations
nutritionnelles, contréle des fréquences et des grammages,
etc., la cuisine centrale structure de fagcon précise des cycles
de 20 repas. Chaque plan contiendra par exemple pour
I'ensemble des menus prévus, seulement 4 fois des frites,

10 fois des légumes verts, 4 patisseries maximum...

Les menus ainsi créés sont les mémes pour tous les enfants
(les grammages différent bien-str pour les maternelles et les
élémentaires !), un double choix pour le plat est proposé aux
éléves d'élémentaire, et un menu «végétarien» est servi tous
les jeudis.

Par ailleurs les agents de la restauration scolaire gérent
également une vingtaine de Projets d’accueil individualisé
(PAI) pour les éléves souffrant d'allergies ou pathologies
nécessitant un régime adapté.

Enfin, des fruits et du lait sont également proposés aux éléves
d’élémentaire pendant la récréation du matin (fruits coupés
pour les maternelles) m
= T A
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La cuisine centrale

La cuisine centrale d’Qissel est située dans I'enceinte du groupe scolaire
Jean-Jaurés.

Aux c6tés de leurs 65 collegues répartis dans les écoles (service au self,
débarrassage, aide aux petits, vaisselle...), 10 agents y préparent les
1150 repas quotidiens (écoles municipales d’Oissel + 140 couverts/
jour pour les maternelles et élémentaires d'Ymare + 30 a 40 repas/jours
pour le portage a domicile) : 6 agents en production (3 pour le chaud et
3 pour le froid), 1 chauffeur/magasinier, et administratifs/entretien.

Nouveau : des tables de tri dans toutes les écoles

La Ville est engagée depuis plusieurs années contre le gaspillage
alimentaire. Aux opérations réguliéres de sensibilisation, sont venues
s'ajouter cette rentrée des «tables de tri» : a chaque repas, I'enfant

i % débarrasse lui-méme son plateau en dissociant les restes de pain, les

L | autres aliments et les éventuels déchets non-alimentaires. Ladaptation a
W= ce nouvel outil a été rapide !

Et prochainement, une ou plusieurs sociétés spécialisées seront chargées

Les opérations nutrition-santé

Chaque année, en partenariat avec le coordinateur du Réseau d'éducation
prioritaire — REP Charcot, les agents de la restauration scolaire et du service
Education s'associent aux équipes pédagogiques des écoles municipales
pour organiser les opérations «nutrition-santé».

Quatre rendez-vous rythment ainsi I'année des CE2 : sous forme d'activités
ludiques et de dégustations (petit-déjeuner, goUter), les enfants apprennent
a identifier les familles d’aliments et a concevoir des repas équilibrés !

Y'a quoi au menu ?!

; I PECHE e
DURABLE / j
S MsC |
Les menus des repas préparés par les agents de la \

AGRICULTURE www.mscong/ir b

restauration scolaire sont disponibles en ligne ou sur le P'tit  sioiociaus
9 i )
- ¥
YOLAILLE
FRANGAISE i

journal d'Oissel, et affichés dans chaque école, visibles par
_.-—-—-.‘

les parents. Les logos sur les menus informent des produits
issus des filieres locales, de l'agriculture biologique, etc.
Une réflexion est en cours pour faire évoluer les menus
présentés actuellement... Nous y reviendrons dans le P'tit
journal tres prochainement !

>

REGION

NORMANDIE




> AN 30 SEPT.

Exposition : Histoires et
légendes normandes par les
éditions du Varou, Galilée

SAM 30 SEPT. > DIM. § OCT.

Exposition des Arts plastiques
d'Oissel : Salon d'Oissel,
Palais des congres (p.8)

SAM 30 SEPT.

Foire a tout de I'Adalp,
quartier des Landaus

Portes ouvertes de I'Ecole
nationale de police d'Oissel,
9h>18h, quartier Faidherbe

Les histoires de Billy Bou (4
ans et +), 10h30, Galilée

0 sept. et 1*" oct.
| Espace Aragon
- (p-8)

La navigation internet privée et les achats sécurisés
Lundis 9 et 16 octobre de 14h a 16h, gratuit sur

inscription.

Dans cette période oU les arnaques sont nombreuses,
laissant les personnes démunies et frileuses dans
I'utilisation d'internet, cet atelier vous apporte les
conseils, les manipulations sécurisées qui vous
permettront d'étre avertis et de ne plus avoir
d‘appréhension sur un ordinateur.

Consultez vos comptes, profils et faites vos reglements

en ligne de maniére sécurisée.

Comment utiliser un smartphone (Android) ?
Lundis 30 octobre et 6 novembre de 14h a 16h,

gratuit sur inscription.

Un smartphone n'est pas seulement un téléphone
portable. C'est aussi un outil informatique. Comment
accéder aux multiples fonctions ? Quels sont les
avantages et inconvénients par rapport a un ordinateur
? Autant de questions auxquelles notre conseiller
numérique pourra répondre pour vous.

Cet atelier vous permettra de découvrir les possibilités et
les outils que vous offre votre téléphone portable m

Centre communal d’action sociale Eliane-
Teumbeuf, rue de la Liberté. Tél.: 02 35 23 87 87
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DIM 1 OCT.

Randos balades du Roc, des
8h30, parc municipal (p.3)

A
SAMT0CT. _
Gali > =, ,
comptines &% :
(0-3ans), " 7~
10h30, & y

Galilée = -
 Le livre des solutions

{ 16h, Le grand chariot

| 18h30, Toni en famille

i 21h, Espace Aragon

7 Toni en famille 15h30, Le
. livre des solutions 18h,
| Espace Aragon

MAR10 > SAM. 4 NOV.

Exposition : Au caeur de la
rue, Galilée

Permanence d'un architecte
conseil en urbanisme et
environnement, 9h>12h, Pole
technique Maurice-Haule sur
rendez-vous au 02 32 95 89 85

Spectacle : Tout feu tout
flemme, 20h30, Espace
Aragon

SAM 140CT.

J'aime ma ville propre, je
participe !

Les histoires de Billy Bou (4
ans et +), 10h30, Galilée

| La petite 16h, Comme
< une louve 18h30, Un

| métier sérieux 21h,

| Espace Aragon

_p.6_

DIM 3 OCT.

1< Un métier sérieux 15h30,
[ La petite 18h, Espace
| Aragon

VEN 20 OCT

Soirée enquéte par
Still'’Kiddin, 19h30, Galilée

SAM 21 0CT. > DIM & NOV.

<[ Ciné Gosses,
'~ | Espace Aragon
| 18 films a 2€ pour tous

SAM 21 0CT.

Ramene tes jeux !, 14h15,
Galilée

DIM 22 0CT.

Spectacle familial : Crocdur
le pirate, 15h, Palais des
congres
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SAM 16H - DIM 1530 h3a SAM 21H - DIM 16H 2h03

ANTI-S

J
NICIHLAS 500

DRAME - Inés est menacée de se faire expulser de chez ANIMATION - Un beau jour, le miroir de Kokoro se met
elle avec son fils Adam. A la recherche d'un emploi, elle a scintiller. A peine Ia-t-elle effleuré quelle se retrouve
est prise a l‘essai chez Anti-Squat, une société qui loge dans unformidable chateau digne d'un conte de fées. La,
des personnes dans des bureaux inoccupés pour les une mystérieuse fillette affublée d'un masque de loup
protéger contre les squatteurs. Son role : recruter les [ui soumet un défi. Elle a un an pour 'accomplir et ainsi
résidents et faire respecter un réglement trés strict. Ines réaliser un souhait. Seulement Kokoro n'est pas seule:: six
est préte a tout pour se faire embaucher et sen sortir... autres adolescents ont le méme objectif quéelle.

Tarifs : 6,20€, 4,20€ (réduit), 3,10€ (carte Labo) / Bandes-annonces sur ville-oissel.fr
En raison du plan vigipirate, les entrées a I'Espace Aragon sont filtrées et un contrdle des sacs peut étre effectué.

AVOUS DE JOUER!

CETTE SEMAINE : LA RESTAURATION SCOLAIRE A OISSEL
ABCDEVFGH | J KL HORIZONTALEMENT

1- Congue pour une meilleure nutrition envers nos éléves -2- Bouclier - Nord-

Nord-Est - Viarié chaque jour dans notre restauration scolaire -3- Il y en prés de
80 par jour a domicile - Grosse toile -4- Voyelles -5- Des groupes au nombre de
5 qui profitent de la restauration municipale - Fait un avoir -6- Long métrage
- Donnent de bons motifs -7- Telle notre restauration scolaire pour une
meilleure qualité -8- Paire de cannes - Prénom féminin - N'est pas hors norme
-9- Sa restauration scolaire est donc municipale - ... national nutrition santé
-10- Saint normand - Ville du Pérou -11- Ce qu'est a Qissel la restauration
scolaire -12- Dormirez un peu -

. . VERTICALEMENT
A- Pres de 1150 par jour pour nos écoliers osseliens - Jouissent d'une

. restauration qualitative a Oissel -B- Abrégé en économie - Cuisinier mené

en bateau - A divinement changé -C- Sans aucun doute - Souvent avant

! les autres - Millimetre -D- Commune de I'lsére - Suffixe latin -E- Série de

trouvailles - Fait fuir les vampires - Cest courant en Irlande -F- Un joyeux

(avecun article) - A son lit a Strasbourg - Méritent chacun un point -G- Brame

10 - Reste tenue pour I'avocat - Romains -H- Chaine espagnole - Pousse pres des

1 iris -I- Thulium - Nos 4 cardinaux - Sa Sainteté -J- Veste prussienne - Liée de

bas en haut - Initiales royales -K- Unité anglaise - S'arrose plutdt la nuit - Un

12 tas pour la plage -L- La plus équilibrée est réalisée avec notre restauration
scolaire - Fin de conjugaison -

CONOOOAPRLWN-=-

La solution de cette grille de mots croisés sur : ville-oissel.fr

-
&
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EVENEMENT

Découvrez plus d'une trentaine d'artistes aux techniques
et aux styles différents et prés de cent-cinquante ceuvres

du 30 septembre au 8 octobre au Palais des congres.
En semaine de 17h a 19h et les samedi et dimanche de 14h a 19h. Entrée libre.

L] V 4 '
Invités d'honneur
Elisabete Rodrigues Cargnello dite Lisa C.
artiste peintre )
| - b
Clest a l'adolescence qu'elle se découvre une passion pour le dessin et plus \ir—"iﬁ‘
particulierement pour les portraits. Autodidacte, elle explore différentes m
techniques, du fusain a 'encre, pour finir a la peinture a I'huile associée a des é

collages de vieux journaux. Sa peinture est pour elle un moyen de partager avec le .
spectateur, 'humour et parfois la tendresse des scenes du quotidien.

Elle associe a ses personnages des vieux journaux d'époque et crée ainsi de petites I
mises en scéne commentées qui seront parfois tendres, parfois comiques. Trés :
attirée par les années 1950 et 1960, Lisa aime beaucoup l'univers du cinéma, et celui
des pin-ups et tente de recréer dans ses toiles cette atmosphére d'antan, légere et
fantaisiste. Sa peinture est a mi-chemin entre réalisme et bande dessinée.

Elle expose pour la premiere fois a Paris en 2005 et réguliérement depuis dans des
salons temporaires tels que celui de la Bastille et Rétromobile et jusqu'en Belgique. &

Gilbert Landthaler, sculpteur

Devenu sculpteur presque par hasard, lorsqu'’il a découvert la maladie
des ormes et les arbres qu'il a d{i abattre dans le Cantal a la fin des années
80, Gilbert Landthaler s'est apercu que les racines et les troncs avaient
souvent des formes extraordinaires qu'il a eu envie d'utiliser sur un plan
artistique.

La sculpture est bientét devenue un moyen d’expression pour lui,
s'attachant avant tout aux matériaux naturels pour leurs formes tres
intéressantes. Lartiste a eu d'abord une période bois, puis, ayant appris
a mieux observer les pierres volcaniques du Cantal, il a eu envie de les
associer au bois. Vint ensuite une période animale qui lui permit d'allier
bois, pierre, os et corne, et plus tard, le métal, la résine ou le mortier.
Ses ceuvres, qu'il travaille parfois en séries, ne sont jamais réellement
achevées et ne cessent de se développer au fil des années.




