EXTERIEURS

Entrées - de 16 ans et étudiants

- Entrée de la piscine : 3€

- Entrée bénéficiaire de I’AEH : 2,20€
- Carte de 10 entrées : 23€

- Abonnement trimestriel : 47€

- Abonnement annuel : 133,50€

OSSELIENS

Entrées - de 16 ans et étudiants

- Entrée de la piscine : 2,20€

- Entrée bénéficiaire de I'AEH : Gratuité
- Cartede 10 entrées : 17€

- Abonnement trimestriel : 34,50€

- Abonnement annuel : 99€

Entrées adultes

- Entrée de la piscine : 3,80€

- Entrée bénéficiaire de 'AAH ou ALD : 3€
- Entrée demandeur d'emploi : 3€

- Carte de 10 entrées : 32,10€

- Abonnement trimestriel : 74,10€

- Abonnement annuel : 200€

Entrées adultes

- Entrée de la piscine : 3€

- Entrée bénéficiaire de 'AAH ou ALD :
Gratuité

- Entrée demandeur d'emploi : Gratuité
- Carte de 10 entrées : 24€

- Abonnement trimestriel : 55€

- Abonnement annuel : 149€

(1) Hors Oissel : personne n’habitant pas ou ne pouvant pas justifier de sa domiciliation a Oissel-sur-Seine

L'acces a la piscine est interdit aux enfants de moins de 10 ans (justif. obligatoire),
non accompagnés d'un adulte majeur.

SORTIE DE L'EAU 30 MINUTES AVANT L'HEURE DE FERMETURE.

PERIODE SCOLAIRE

Lundi de 16h a 19h30

Mardi de 16h a 19h45

Mercredi de 12h a 18h30

Jeudide 12h a 13h30 et de 16h a 19h30
Vendredi de 16h a 18h30

Samedide 8h30a 12h30etde 13ha 16h30
Dimanche de 8h30 a 13h30

PETITES VACANCES SCOLAIRES

Lundi de 16h a 19h30

Du mardi au vendredi de 14h a 19h30
Samedide 8h30a 12h30etde 13ha 16h30
Dimanche de 8h30a 13h30

PENDANT LETE

Lundide 13h a 19h30

Mardi, mercredi, jeudi et vendredi

de 10h a 13h30 et de 14h15 a 19h30
Samedide 10ha 13h30etde 14h15a18h30
Dimanche de 9h a 13h

Fermeture du petit bassin pendant
les activités :

Lundi de 16h a 19h30

Mardi de 18h30a 19h15

Jeudide 12h a 13h

Samedi de 9h45 a 12h
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Deux bassins
+ Ungrand (25m) de 1,10m a 2,30m de
profondeur. Accessible aux personnes a
mobilité réduite.
+ Un petit de 0,50m a 1,10m de profondeur.
Un espace cafétéria _
3 tables a langer dont une au bord du bassin.
Pour les casiers, se munir d'une piece d’'1€ ou
d’un jeton de caddie.
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Lundi et jeudi : 17h15
Mardi et vendredi : 17h
Mercredi: 10h/13h/ 13h45 / 14h45 et 15h45

Cours de natation adulte débutant jeudi : 18h15
Linscription est au trimestre. Les groupes sont limités

(12 places/groupe) et sont constitués en fonction du niveau
et de I'age, chez les enfants comme chez les adultes.

Osselien : 75,50€/trimestre - Extérieur : 94,50€/trimestre

I (ardin/aquatique-séance de/4s/minutes

Pour les enfants de 4 ans a 6 ans

Samedi 9h45, 10h30 et 11h15

Aquadouce “séance dE& ¥

Lundi 16h15
Renforcement musculaire a rythme doux pour les seniors ou
les personnes souhaitant reprendre une activité sportive.
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Mardi et jeudi 12h15
Travail sur 'ensemble du corps sur fond musical pour les
personnes souhaitant garder la forme.
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Mardi 18h30

Mercredi 18h
Rythme trés soutenu avec une récupération active sur fond
musical. Pour les personnes qui veulent bouger.

Horaires et tarifs des activités
mﬁ@@‘mg;

Mardi 19h15
Vendredi 18h15

Rythme soutenu : renforcement musculaire global sans appuis
plantaires avec une ceinture adaptée. Dans grand bassin, réservée
aux personnes sachant nager.
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Lundi 18h

Activité renforcement musculaire avec palmes.
Pour personnes sachant nager.

€ pour les extérieurs.
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Pour les 60 ans et plus

Mercredi de 9h45 a 10h45 en période scolaire,

Mercredi 9h-10h (petites vacances scolaires)

Mercredi et samedi 9h-10h (vacances d’été)

Matériel a disposition

De septembre a juin : tarifs habituels

Pour I'été : a la séance (3,30€ pour les Osseliens et 4,20€ pour les extérieurs).




